Porady ojca, psychologa
(priorytety)

Wychodzac w czwartek z pracy zobaczylem, ze jedna z oséb umdwiona na pigtek
odwotata wizyte. Wstyd to powiedzie¢ ale ucieszylem si¢ majac nadzieje, ze weekend by¢
moze rozpoczn¢ bez wickszych zaleglosci w ,,pisaniu”.... Tak w pracy psychologa w Poradni,
po wyjsciu ,klientow” z gabinetu jest dosy¢ duzo biurokracji.

Rados¢ moja byta szczera ale krotka bo wiasciwie w tym samym momencie Ania pracujagca w
sekretariacie odebrata telefon. Z stuchawka przy uchu, zapytata mnie czy moze mi wpisa¢ w
to zwolnione miejsce dziecko trzyletnie?

Zdecydowanie pewniej czuj¢ si¢ w pracy z dzie¢mi ,,szkolnymi” pokiwatem wigc przeczaco
glowa skladajac rece jak do modlitwy.

Na moich oczach Ania robita co mogta...ale mama dziecka byta nieustepliwa. Biedna Ania
byta jak miedzy mtotem - czyli mama, a kowadtem - czyli mna.

W koncu, styszac determinacja mamy, kowadto ustgpito. C6z pomyslatem, ze naprawde
bardzo jej zalezy...Pisanina musi troche poczekac.

Nastepnego dnia, mama stawila si¢ punktualnie. Przyszta bez dziecka, twierdzac, ze
problem jest chyba w niej wigc przyszta sama.

Zapytatem w czym moge pomoc?

Uslyszatem — prosz¢ pana, skonczytam studia socjologiczne, bratam udziat w warsztatach dla
rodzicow ,,Wystarczajaco dobry rodzic”, uczestnicz¢ aktualnie w zajg¢ciach warsztatowych
,»Szkota dla rodzicow i wychowawcoéw”, ktore zblizajg si¢ ku koncowi, przeczytalam wiele
ksigzek na temat wychowania, ja naprawde znam teori¢. Mam wewng¢trzne poczucie, ze wiem
jak mam postepowac z dzieckiem i tak postepujg i...1 nic.

Na ,,warsztatach wychowawczych” potwierdzam sobie tylko, to co sama wiem a od
prowadzacych stysze, ze ,,to” powinno zadziata¢ a nie dziata?...

Co robig nie tak?....

Patrzyta na mnie oczami petnymi nadziei, w ktorych zbieraty si¢ 1zy bezsilnosci.

Patrzylem z uznaniem na matke, ktora brala odpowiedzialno$¢ za wlasne, jak to okreslata,
,hiepowodzenia”

Wiedziatem, Ze zaczyna si¢ powazna rozmowa na temat tresci a nie formy.
Podrecznikowe ,,narzedzia” w stylu ,,pie¢ punktow jak by¢ dobrym rodzicem” by¢ moze sa
pomocne ale sedno tkwi zupetie gdzie$ indziej.

Spodziewalem sig, Ze zaraz zblizymy si¢ do glebin serca.

Pamigtam jak przed laty, kolezanka nauczycielka udowadniata mi, Zze ma ztosliwego i
jakiego$ jeszcze tam, ucznia na ktdrego nic nie dziata...

Doskonale znata teori¢ i nic..

Triumfujaco pytata mnie - co jeszcze ma zrobi¢ aby chtopak w koncu si¢ zmienit?!

Zasugerowatem nie$miato ,,sprobuj moze go polubic?...”.

Chwile pdzniej statem si¢ ofiarg agresji stownej i ,,pokojowe kontakty zostalty zerwane”.
Zastanawiatem si¢ czy tym razem mojej rozmowczyni wystarczy odwagi by mogta

zobaczy¢ jaki prawdziwy obraz siebie i1 §wiata ,w ktérym zyje nosi.

Jakie ,,filtry naktada na ,,oczy swego serca”?

Zadawatem pytania i shuchatlem prawdziwej historii w ktorej na obiektywne fakty naktadaty

si¢ leki, nadzieje, oczekiwania, przekonania, marzenia, tgsknoty, rozczarowania, poczucie

winy... i pragnienie szczgscia.

Dostrzegatem w oczach promyki nadziei gdy probowata ubra¢ w stowa sens swojego zycia,

gdy budzita w sobie $wiadomos¢, ze nie w kazdej bitwie trzeba bra¢ udziat, ze mitos¢ bez

ofiary nie istnieje...



Gdy zegnalismy ze zdziwieniem stwierdzita, ze praktycznie nie rozmawiata o swoim dziecku
a uzyskata odpowiedzi na zasadnicze pytania.

Z pogodna 1 uS$miechniety twarzg powiedziata, ze z rados$cig wraca do swojego
Jtrudnego” dziecka i meza, ktéry generalnie nie dostrzega problemu. Ze ich kocha i chce sie
jej zy¢.

....podajac jej reke czutem wzruszenie...
Nie tylko ona dobrze rozpoczeta weekend

P.S.
Przyjaciel powiedziat mi kiedys ,,najczujniej ze wszystkiego strzez swojego serca, bo z niego
tryska zrodto zycia”.

Jan Kucinski



