Porady Ojca Psychologa
Kluska i Pulpet

Przed dwoma miesigcami moja wierna suka rasy golden retriver oszczenita si¢ czym
sprawita niektamang rado$¢ catej rodzince. Pojawily si¢ dwa szczeniaczki (chiopak i
dziewczynka). Ssaly mamg do syta. Rosly szybko, niebawem wszyscy zgodnie stwierdzili, ze
najadekwatniejszymi imionami dla pieskow beda Pulpet oraz Kluska. Teraz chodzg sobie po
domu dwa pocieszne ,,miski” wzbudzajac zachwyt i rados¢ i ... no wiasnie.

Przed dwoma dniami wstatem ,jak zazwyczaj, wczesnie rano (4.30). Nie jest to tatwe,
wymaga walki ale warto walczy¢ o to co warto$ciowe.

Te poranki sg szczegodlne.
JEST CISZA.
To czas dla mnie 1 ,,przyjaciela”, ktory lubi mowi¢ gdy jest cicho.
Rozmawiam z Nim codziennie przy nocno/porannej kawie.

Wszyscy w domu jeszcze spali....tym razem nie wszyscy.
Idac po ciemku potknatem si¢ o wlochate ruchome kulki, tapiac rownowage poslizngltem sig¢
na katuzy, wyrwato si¢ pierwsze przeklenstwo, chcac omingé przeszkod¢ druga noga
wdepnatem w ,,co§” co wyszto mi miedzy palcami skomentowatem to juz dtuzsza
»,spontaniczng wypowiedzig”. Mocno juz dobudzony zapalitem $wiatto aby ogarna¢ caty ten
.... chaos. W $wietle zobaczylem jeszcze parg ,,min” z irytacjg zaczatem je ,,rozbrajaé” a
Pulpet i Klucha biegaty po tym wszystkim zachwycone, ze wreszcie kto§ wstat i mogg sig
bawi¢.To musiato si¢ skonczy¢ serig wybuchéw ale nie wybuchaly ,,miny” to ja wybuchatem.
Przyszta mi tez mysl, by przerobi¢ te BESTIE na smalec.
Jak to mozliwe, goragczkowo myslatem, ze tak szybko z milutkich stodziakow wyrosty
POTWORY i zburzyty caty MOJ taki piekny, uduchowiony plan rozpoczecia kolejnego dnia
w trakcie ktorego czas bedzie ptynat radosnie a JA bede promieniejaca oaza pokoju i
szczescia.

Nie bylo juz atmosfery na spokojng rozmoweg przy kawie. Cigzko dyszac spojrzalem z
wyrzutem na ,,Przyjaciela” patrzyl na mnie u$miechajac si¢ tak jak tylko On potrafi si¢
usmiechac.

Ogarnat mnie spokdj i1 ustyszatem Jego szept w swoim sercu
,» Zapamigtaj, nie swojg sitg cztowiek zwycieza”(1 Sm2,9).
Tylko tyle....

Potem troch¢ powyglupiatem si¢ ze szczeniakami, ktére znow staty si¢ ,,pociesznymi
malenstwami”, wzigtem prysznic, ucalowatem zZong, ktdra juz wstata i ruszytem w dzien
pelen codziennej krzataniny.

P.S.
Jadac do pracy, myslac o czekajacych dzi§ na mnie wyzwaniach troche jednak zatlowatem tej
,hiewypitej kawy”. Ustyszatem w sercu ,,Ja Jestem”.



