Zapiski z wykladu online ,,Rozwéj psychoseksualny dziecka” — Izabela Zurawska
Psychologia pod lupa . Opracowanie Iwona Siudak

,Dziecko przychodzi na $wiat jako istota seksualna, od najwczes$niejszych chwil zycia
szuka glebokiego kontaktu z drugim czlowiekiem, dopiero jednak w wieku
dojrzewania ujawnia funkcje stricte seksualne — zwigzane z pozgdaniem i prokreacja.
W poczatkowym okresie zycia nie rozumie czym jest seksualno$¢ jednak przechodzac
przez kolejne etapy rozwoju, zmierza do osiggnigcia petnej dojrzatosci ptciowe;,
psychicznej i emocjonalnej ,,(Piotrowska, 2020).

Seksualnos¢ to zachowania biologiczne 1 psychospoteczne, motywujace cztowieka do
aktywnos$ci na wielu obszarach zycia, cz¢sto wydawac by si¢ mogto nie zwigzanych

z seksualnoscia. Seksualnosc¢ to takze zaspokajanie naturalnych potrzeb bliskosci,
odczuwanie przyjemnosci, rozumienie doznan ptynacych z ciala, akceptacja swego
ciata, swojej orientacji, to tez umiejetnos¢ tworzenia relacji z drugim cztowiekiem

1 komunikowanie sig.

Pierwszymi nauczycielami w tej sferze sa rodzice, opiekunowie. To jaki otrzymali$my
wzorzec w dziecinstwie ksztaltuje si¢ przez dalsze zycie 1 moze rzutowac na podejscie
do sfery seksualnej.

Na etapie przedszkolnym wazne jest uczenie dzieci nazywania czgsci ciata bez
pomijania sfer genitalnych, uczymy poprawnego stownictwa, akceptacji wlasnego
ciata.

Dzieci czgsto stawiajg pytania: Pytania skad si¢ wziglem ? Czy dziewczynki tez maja
siusika itp. ?. Cel tych pytan wynika z ciekawosci poznawczej dziecka, checi
zdobycie informacji. Pojawiajg si¢ zabawy o tresci seksualnej np. zabawa w
pokazywanie swoich narzadéw ptciowych przez ich dotykanie, zabawy w mame i tate,
zabawy w doktora. Moga pojawiac si¢ zachowania masturbacyjne.

Jak madrze wspiera¢ rozw6j psychoseksualny dziecka :

— tworz atmosferg akceptacji, mitosci by dziecko chciato z Tobg rozmawiac,
— dostosuj informacje do wieku dziecka.

Rozwoj psychoseksualny to codzienne sytuacje, w ktorych dziecko uczy sie jak
wygladajg relacje z innymi, jak je tworzy¢, czym jest przyjemnos$¢, jakie ma si¢
podejscie do wlasnego ciata. Przez obserwacj¢ 1 nasladowanie dorostych dziecko uczy
si¢ tego co normalne i naturalne.

,» Wychowanie seksualne stanowi integralng cz¢s¢ ksztatltowania osobowosci ,
formowania w niej dojrzatej postawy wobec zycia..” Lew Starowicz

Wiez z rodzicem i styl przywigzania ma wplyw na rozwaj psychoseksualny
dziecka, ma istotne znaczenie w podZniejszym zyciu.



M. Ainsworth opisuje trzy typy przywigzania:
— bezpieczny, stanowiacy bezpieczng baz¢ budowania relacji z innymi, czerpie
satysfakcje z bliskosci, ufajg partnerowi, potrafiag rozmawia¢ na kazdy temat,
— unikowy: brak zaufania do opiekuna, odtracenie przez dorostych, w zyciu
dorostym trudnosci z tworzeniem bliskosci,
— ambiwalentny: niepewne milosci rodzicow, obawy przed eksploracja
srodowiska zewnetrznego, dzieci Igng do matek ale bronig si¢ przed bliskoscia.
To jaki w dziecinstwie stworzymy wzor przywigzania dziecka wobec nas ma istotny
wplyw na to jak bedg wygladaty dalsze relacje romantyczne.

Faza oralna: od 0 do okoto 2 lat- aktywno$¢ dziecka skupiona na ustach, ssaniu piersi.
Faza 2-4 rok zycia- trening czystosci, rozumienie roznic piciowych i §wiadomos¢
wlasnej plci, przyjemnos¢ ptynaca ze stymulacji swych narzadow piciowych.

Faza 4- 6 rok zycia - socjalizacja, przyswajanie norm spolecznych, zainteresowanie
swymi narzadami plciowymi, poznawanie swego ciata, zainteresowanie masturbacja,
angazowanie si¢ w zabawy zwigzane z poznawaniem narzadoéw plciowych np. lekarz,
zabawa w mamg 1 tate.

Faza latencji 6- 11 rok zycia - wyciszenie aktywnos$ci seksualnej, utozsamianie si¢

z wlasng plcig, przyjmowanie rol typowych dla danej ptci, dziewczynki wolg racze;j
przebywac¢ w swoim towarzystwie a chtopcy w swoim.

Faza — stadium genitalne — 12 rok zycia do konca okresu dojrzewania - pierwsze
zwiazki romantyczne, przyjaznie, poczucie autonomii, rozwdj hormonalny burzliwy,
ponownie moze pojawi¢ si¢ masturbacja.



