Porady Ojca Psychologa
(brak czasu)

Jest juz wrzesien a ja zaczynam pisac ,,sierpniowe porady...” zobowigzalem si¢ pisac raz w
miesigcu...Nie miatem czasu, nie zdgzylem, bylem ,,zarobiony” a w czasie tzw. wolnym po prostu
musiatem odpocza¢.

Mo6j mechanik od trzech tygodni trzyma moje auto, gdy wczoraj z Nim rozmawialem ustyszatem ,,
nie miatem czasu, nie jestem cyborgiem” i wymownie spojrzat na pozajmowane stanowiska
naprawcze.

Rolnik, ktory obiecat mi ponad trzy miesigce temu, ze przywiezie mi siano dla koni na zime
ostatnio po kolejnym moim monicie rzucit mi do stuchawki ,, a zasieje Pan za mnie” i pewnie
uwazajac si¢ za usprawiedliwionego zerwatl kontakt.

Narzekanie na brak czasu dobiega do mnie zewszad. Krotkie ,,nie mam czasu” i sprawa zatatwiona
a jak kto$ nie rozumie to trudno.

Moj najstarszy syn Maciek jest obdarzony wieloma zdolno$ciami. Jego pasja jest praca w
drewnie, ale jak trzeba to maluje (raczej $ciany a nie obrazy), muruje, ktadzie kostke brukowa,
instaluje internet...wlasciwie bierze si¢ za wszystko co jest w danej chwili potrzebne. Czasem
zastanawiam si¢ po kim to odziedziczyl, pewnie me¢ska wersja gendw zony.

Konsekwencja Jego wszechstronnosci jest to, ze jest stale zajety zawsze jest kto$ kto prosi go o
pomoc.

Bytem $wiadkiem jak znajomy proszac Go o co$ zaczat od pytania ,, czy ma czas?” Odpowiedz
wydawata mi si¢ oczywista dlatego nieco zaskoczony patrzytem jak Maciek zastanawia si¢ co
odpowiedzie¢. Po chwili ustyszatem jak mowi ,,zyje wigc mam czas...”.

Bylem oszotomiony oczywistoscia tego stwierdzenia. Zyje a przekonuje innych i siebie, ze jestem
martwy

Zyje mam czas. Ja sam wybieram co mowig, co robie. To nie brak czasu jest odpowiedzialny za to,
ze nie dotrzymatem stowa.

Nie chcee si¢ thumaczy¢, nie chee usprawiedliwienia ale jak powietrza potrzebuj¢ wybaczenia.

PS.

Przyjaciel powiedziat mi kiedys, Ze jesli nie wybacze z serca innym ludziom 1 mi nie przebaczy
Moj Ojciec ten w Niebie.

I chociaz trudno mi si¢ dogadaé z ,,martwymi ludzmi” jestem im wdzigczny, ucza mnie nietatwe;j
sztuki wybaczania

Jan Kucinski
ojciec i psycholog



