Rozw6j mowy dziecka od 0 do 6 roku zycia

Opisany ponizej rozwdj mowy od pojawienia si¢ dziecka na $wiecie do 6 roku zycia
ma na celu udzielenie wsparcia dla Rodzicow i poszerzenia Panstwa wiedzy w tym zakresie.
Dlatego znajdziecie tu Panstwo informacje nie tylko o tym, jak rozwd; mowy powinien
przebiegaé, ale rowniez jak bawi¢ si¢ dzieckiem, aby mu w tym pomoc. Pamictajmy, ze
zabawa, czas 1 nasza uwaga, ktérymi obdarzamy dziecko, jest najlepszym dla niego darem.
Rozwo6j mowy jest procesem stopniowym. Aby mogla si¢ ona rozwijaé, dziecko musi stysze¢
dzwigki z otoczenia, dlatego stuch rozwija si¢ jako jeden z pierwszych zmystéw 1 maluch
styszy, zanim jeszcze przyjdzie na $wiat. Aktywna nauka mowy rozpoczyna si¢ wraz
z pojawieniem si¢ na $wiecie dziecka. To, ze ono placze czy krzyczy jest juz przeciez
komunikatem dzwigkowym, ktoérego intencje rozumiemy wszyscy, nie tylko mama maluszka.
Rozwd] mowy natomiast powinien zakonczy¢ si¢ w wieku 6-7 lat, gdy dziecko idzie do
szkoty 1 jest gotowe na rozpoczecie nauki czytania i pisania. Wtedy wszystkie gloski powinny
by¢ wymawiane prawidlowo, a zdania nie powinny zawiera¢ znaczacych bledoéw

gramatycznych.

1. Pierwszy rok zycia (do 12 m-ca)

-0d 0 do 3 m-ca

Dziecko rodzi si¢ ze zdolnosciag wydawania dzwigckéw. Od momentu powitania malucha na
swiecie styszymy wydawane przez niego rézne dzwigki, jak chocby ptacz czy kwilenie. Juz
okoto drugiego miesigca zycia wsrod wydawanych dzwigkdéw pojawiajg si¢ pierwsze
samogtoski, ktoére oczywiscie nie sa jednak jeszcze wymawiane $wiadomie a jedynie
pojawiaja si¢ samoczynnie jako wynik przeplywu powietrza przez struny glosowe. Nieco
pozniej, bo okoto 3 m-c zycia mozemy uslysze¢ dzwieki przypominajace gruchanie, ktore
logopedzi nazywajg ghuzeniem. Bardzo wazne jest, aby rodzice obserwowali, czy dziecko w
wieku od 0 do 4 m-ca zycia reaguje na glosne dzwieki, czy wtedy wybudza si¢ ze snu,
wzmaga lub oslabia ssanie. Trzeba rowniez obserwowac, czy np. przestaje ptakaé, gdy mama
do niego mowi. Takie reakcje na dzwigk $wiadcza bowiem o tym, ze dziecko styszy. W
Polsce rodzace si¢ dzieci sg objete przesiewowym badaniem stuchu, nalezy jednak pamigtac,
ze to badanie fizjologicznej zdolnosci do odbierania bodzcow stuchowych, a w trakcie zycia 1
dalszego rozwoju moze okaza¢ si¢ konieczne wykonanie kolejnych badan stuchu.

- 0d 4 do 6 m-ca

W tym czasie rodzice obserwuja, ze maluch juz odwraca glowe poszukujac zrédta dzwigku,

reaguje na zabawki wydajace dzwieki i na muzyke. Zaczyna rowniez zwraca¢ uwage na
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zmiang tonu glosu opiekunéw. Pojawia si¢ coraz wigcej samoglosek a pod koniec czwartego
miesigca pojawiajg si¢ pierwsze spolgtoski p, b, m, z ktorych powstang pierwsze sylaby pa,
ma, ba. Dziecko zaczyna powtarza¢ sylaby za mamga lub stuchajac swoich dzwigkow,
nasladuje samo siebie. Ten etap w rozwoju mowy logopedzi okreslajg jako gaworzeniem. To
jest rowniez czas, kiedy dziecko w widoczny sposob cieszy si¢, gdy do niego méwimy.

-od 7 do 12 m-ca

Gdy dziecko osiagnie ten wiek, juz nie tylko odwraca glowg w kierunku zrodta dzwigku, ale
potrafi rowniez skupi¢ wzrok i patrze¢ w tym kierunku. Potrafi takze wskaza¢ palcem, gdy
zapytamy je np. gdzie jest mama? lub wykona¢ proste polecenie np. daj. Osmy miesiac zZycia
malucha przynosi zauwazanie emocji w naszych wypowiedziach (ale to jeszcze nie jest
rozumienie znaczenia stow), np. pochwate lub zakaz. Dlatego bardzo wazne jest, aby mowic¢
do dziecka jezykiem prostym, unika¢ spieszczen, postugiwacé si¢ krotkimi wypowiedziami
oraz méwi¢ w wolnym tempie. Warto taczy¢ mowe z mimika i gestem, nasze komunikaty sg
wtedy zapamigtywane przez dziecko wielozmystowo, dziecko szybciej je zapamigta i sa
bardziej zrozumiate. Roéwniez w 6smym miesigcu zycia, cho¢ dziecko nie ma jeszcze
swiadomosci tresci w swoich dzwigkach, potrafi juz wypowiada¢ zwielokrotnione sylaby ma-
ma-ma czy ta-ta-ta. Ta §wiadomos¢ tresci przychodzi nieco pdzniej 1 stopniowo, bo zwykle
okoto 10 - 11 m-ca. Pod koniec pierwszego roku zycia wypowiadane przez dziecko dzwigki
nadal jednak w przewazajacej mierze zwigzane sg z nieintencjonalnym uzywaniem glosu.
Wtedy witasnie pojawiajg si¢ ciggi wypowiadanych $piewnie 1 powtarzanych sylab, a dziecko
wyraznie bawi si¢, jednocze$nie poznajac mozliwosci swojego glosu. Okoto dziewigtego
miesigca zycia pojawia si¢ u dziecka zdolno$¢ do wspolnego pola uwagi z innymi osobami 1
jest to ogromny krok w rozwoju dziecka. Pod koniec pierwszego roku zycia pojawia si¢ juz
rozumienie znaczenia kilku podstawowych stow (rzeczownikow). Poniewaz rozumienie
wyprzedza intencjonalne uzywanie stow, pod koniec pierwszego roku pojawiajg si¢ pierwsze
stowa, ktére sa kojarzone z konkretnymi osobami, np. mama, baba, tata. Nalezy jednak
pamietaé, ze dziecko nie rozumie jeszcze sensu zdan, dlatego warto mowi¢ do niego krotkimi
wypowiedziami, ktore utatwig mu powtarzanie stow oraz rozumienie ich znaczen

Jak wspierac¢ rozwoj mowy?

Rodzice 1 opiekunowie powinni stara¢ si¢ mowi¢ do dziecka czesto, lecz powoli, krotkimi
frazami lub zdaniami. Warto wykorzystywa¢ mimike i1 gest, ktore wspierajg znaczenie
emocjonalne wypowiedzi. Pamigta¢ tez trzeba, ze do dziecka nie tylko méwimy, ale
~rozmawiamy” z nim nasladujac dzwigki, ktére ono wydaje. Zachecamy je réwniez do
powtarzania za nami samoglosek i sylab. Gdy maluch jest ozywiony reagujmy glosem, co
buduje w dziecku §wiadomo$¢ wzajemnej relacji w komunikacji. Nazywamy przedmioty,
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ktore otaczaja malucha oraz emocje a w pozniejszym czasie te przedmioty, ktdére ono samo

wskaze palcem.

2. Drugi rok zycia

W drugim roku Zycia nastepuje bardzo szybki przyrost umiejetnosci w zakresie mowy. Na
poczatku tego okresu dziecko korzysta z wyrazow dzwigkonasladowczych hau, bum, bach.
Okoto 16-18 m-ca moze juz mie¢ w zasobie kilka lub kilkanascie stow, czesto zrozumiatych
tylko dla najblizszego otoczenia 1 w zdecydowanej beda to wigkszosci rzeczowniki.
Czasownikow bedzie mato, np. da (daj), pi (pi¢), am (jes¢). W pojedynczych wypowiadanych
wyrazach pojawiaja si¢ uproszczenia, tzn. dziecko moze mowi¢ poczatek lub koniec stowa,
moze tez bawié si¢ powtarzajac to samo stowo. W zasobie realizowanych gtosek powinny juz
by¢ samogtoski a, e, o, u, i, y oraz spotgtoski m, b, p, t, d, n, j, . Maluch moze juz wskazywac
niektore czesci ciata, wykonywacé proste polecenia, np. zrob pa pa, wskazywaé palcem
przedmiot, o ktory pytamy i stlucha¢ muzyki czy czytanych mu wierszykow. Wraz z
rozwojem rozumienia i nadawania mowy, dziecko zaczyna rozumie¢ zwiazki przyczynowo-
skutkowe, co pod koniec 24 m-ca pomaga w pojmowaniu znaczenia prostych zdan np. nie
chee.

Jak wspiera¢ rozwoj mowy?

Zachecamy dziecko do nasladowania samogltosek pojedynczych i podwdjnych, np. eo, io.
Mozemy wzmocni¢ nauke wykorzystujac do tego celu wodzenie palcem dziecka po
narysowanym kole, slimaczku, malowa¢ palcami zanurzonymi w farbie, wodzi¢ reka dziecka
w powietrzu itd. Uczymy poslugiwania si¢ wyrazeniami dZwigkonasladowczymi, ktore beda
tatwe do nasladowania: mu, hau hau, pi pi itd. wzmacniajac przekaz obrazkami
prezentujacymi przedmiot lub zwierze wydajace dzwigki. Nazywamy przedmioty z otoczenia
wskazujac je, nazywamy czynnosci, ktore wykonujemy podczas opieki czy zabawy dzieckiem
oraz nazywamy emocje, ktore temu towarzysza. Bardzo dobrym elementem rozwijajacym
mowe dziecka i budujacym stownik jest czytanie ksigzeczek i pokazywanie ilustracji. Na
ewentualne zaburzenia rozwoju mowy majg wplyw ma takze przedluzajace si¢ karmienie
piersig oraz butelkg. Dokarmianie piersig zakonczy¢ najpozniej w 18 m-cu zycia dziecka,
butelka jeszcze wczesniej, bo juz w 12 m-cu Zycia. Smoczek uspokajajacy odstawiamy
najpozniej, gdy dziecko ma 1,5 roku. Wazna uwaga: jezeli dziecko do skonczenia 24 m-ca
zycia nie moéwi, nie czekamy, az skonczy 3 lata. Jesli rozwd) mowy dziecka opdznia si¢ lub
ma ono problemy z rozumieniem prostych wypowiedzi nalezy zglosi¢ si¢ do logopedy. To
bardzo wazne, poniewaz im wcze$niej dziecko zostanie objete opieka specjalisty, tym

szybciej mozna wyréwnac¢ opoznienia lub usung¢ ewentualne zaburzenia w rozwoju mowy.



3. Trzeci rok zycia

Do konca trzeciego roku dziecko powinno juz umie¢ wskazaé wszystkie czg$ci ciatla,
rozroznia¢ znaczenia chodz-stoj, maty-duzy oraz wykonywac ztozone polecenia. W tym
czasie powinny by¢ realizowane trudniejsze gloski: &, g, A. Rowniez gloska / powinna by¢
artykutowana prawidtowo a nie jako dotychczasowe j. Dziecko moze zadawac proste pytania
np. co to?. Z powodu nadal stabego aparatu artykulacyjnego moze zmigkcza¢ gtoski np. Zaba
wymawia¢ jako ziaba, (gloski sz, rz, cz, dz dziecko wymawia prawidlowo dopiero ok. 5 roku
zycia). Potrafi juz budowa¢ zdania zlozone, natomiast moga one jeszcze zawieraC bledy
gramatyczne np. Jasiu zlobita (Jasiu zrobit), nie widz (nie patrz), ludz (cztowiek), oni jom (oni
jedza). Oczywiscie wraz z rozwojem kompetencji jezykowych ilo$¢ btedow spada. W trakcie
moéwienia moze by¢ tak, ze dziecko si¢ zacina, po kilka razy rozpoczyna wypowiadanie stowa
lub powtarza to samo slowo. To naturalne, poniewaz u matych dzieci aparat artykulacyjny
jeszcze nie nadgza za checig wypowiedzi, czasem rowniez decydujg o tym emocje np., rados¢
czy zdenerwowanie.

Jak wspiera¢ rozwoj mowy?

Trzeci rok zycia to dobry czas, aby wspiera¢ nie tylko poszerzanie zasobu stownika, ale
rowniez rozwoj aparatu artykulacyjnego, poniewaz sprawnos¢ ta w duzej mierze decyduje o
prawidlowym realizowaniu glosek. Aparatem s3 wargi, jezyk, Zuchwa i podniebienie.
Mozemy ¢wiczy¢ je naprzemiennie usmiechajac si¢ i $ciagajac wargi w dzidbek, klaskac,
podnosi¢ jezyk za gorne zeby przy otwartej buzi, robi¢ balon z policzkow. Warto tez w
zabawie wzmacnia¢ pami¢¢ stuchowa dziecka np. wykorzystujemy do tego piosenki —
pokazywanki (wykorzystujemy w nich ruch), zabawy paluszkowe, rysowane wierszyki dla
dzieci. Spiewamy z dzieckiem piosenki (zwracamy uwage, aby muzyka byta w wolnym
tempie a stowa zrozumiale), uczymy prostych wierszykow, bawimy si¢ w zadawanie prostych
zagadek. Na postawie obrazkéw lub przedmiotéw z otoczenia mozemy poszerza¢ stownik
dziecka uczac, np. nazw emocji, koloru, wielkos$ci itd. Wazne, aby nie ponagla¢ malucha w

wypowiedziach, nie krytykowac i stale nie poprawiac.

4. Czwarty rok zycia

Do konca czwartego roku zycia dziecko prawidlowo reaguje nie tylko na informacje styszane
z telewizji badz radia, ale takze na glos styszany z drugiego pokoju. Dziecko jest takze
w stanie odr6zni¢ wymowe poprawng od niepoprawnej, na przyklad: sanki — sianki.
Czterolatki powinny by¢ juz rozumiane przez obce osoby, buduja one coraz dhuzsze zdania,
coraz wiecej zadaja pytan. Potrafia odpowiedzie¢ na konkretne pytania, na przyklad: kto?,
co? gdzie? z kim? w czym? Zdarza si¢ im zamienia¢ w wymowie gloski: sz, Z, cz, dz na gloski
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s, z, ¢, dz oraz nieprawidtowo realizowa¢ gloske r. Najczesciej dzieci mowig ptynnie, jednak
w trakcie spontanicznych wypowiedzi, zwlaszcza w emocjach moga pojawiaé si¢ pauzy,
powtdrzenia wyrazow, przecigganie glosek, czyli tak zwana rozwojowa nieptynno$¢ mowy.
Jak wspiera¢ rozwoj mowy?

W tym okresie warto wykonywaé¢ ¢wiczenia jezyka. Przykladowe ¢wiczenia to liczenie
dolnych zgbéw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie, oblizywanie jezykiem wewnetrznej
powierzchni dolnych zeboéw. Przygotowujemy jezyk do prawidlowego wybrzmiewania
glosek syczacych. Taki uktad jezyka jest identyczny jak podczas dmuchania. Mozna z
dzieckiem dmucha¢ na choragiewki, wiatraczki, $wiece, a nawet kartke papieru. Warto takze
wzmacnia¢ wargi, miedzy innymi poprzez rozcigganie warg do u$miechu, uktadanie ust do
usmiechu i $cigganie ich jak do samogtoski: u i powrdt do neutralnej pozycji. Podczas
czytania ksigzeczek lub ogladania obrazkoéw warto dziecku zadawac¢ pytania np. dlaczego?, z
jakiego powodu?. W budowanych odpowiedziach bedzie ujawnia¢ rozumienie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych. Starajmy si¢ takze zamienia¢ z dzieckiem rolami podczas zabaw
tematycznych tak, aby dziecko moglo samodzielnie budowa¢ pytania lub odpowiedzi. Wiek
czterech lat to czas, kiedy dzieci poznajac $wiat zadajg mndstwo pytan. Rodzice powinni

cierpliwie odpowiada¢ na te pytania tak, aby nie zgasi¢ w dziecku ciekawosci poznawczej.

5. Piaty rok zycia

Do konca pigtego roku zycia dziecko rozumie informacje przekazywane przez obce osoby,
potrafi takze z uwagg stucha¢ prostego opowiadania i odpowiada na pytania dotyczace jego
tresci. Pieciolatki zadaja niezwykle duzo pytan, buduja rozbudowane zdania, dzigki temu ze
w ich wypowiedziach pojawia si¢ coraz wigcej przymiotnikdw. Dzieci w tym wieku sg
w stanie opowiedzie¢ fatwe opowiadanie przyczynowo-skutkowe; z reguly uzywaja
prawidtowych regut gramatycznych, cho¢ zdarzaja si¢ im bledy.

Jak wspiera¢ rozwoj mowy?

W piatym roku zycia nalezy przygotowaé aparat artykulacyjny do prawidlowej wymowy
glosek szumigcych: sz, Z, ¢z, dz. Warto zacza¢ od ¢wiczen pionizujgcych jezyk, na przyktad
liczy¢ goérne zgby, nasladowaé mycie zeboéw jezykiem, zlizywaé czubkiem jezyka co$
stodkiego z podniebienia, nasladowa¢ mlaskanie. Niezwykle istotne okazuje si¢ takze
wzmacnianie warg. W tym celu mozna przesyta¢ sobie catusy, udawac ustami ryjek §winki,
nasladowac¢ pyszczek rybki, a nawet gra¢ na harmonijce ustnej czy flecie. Pigciolatek moze
uczy¢ sie uktada¢ historyjki przyczynowo-skutkowe (zaczynamy od 3 elementow) lub
czasowe. Pamigtajmy, aby uktada¢ obrazki od lewej do prawej strony (w tym kierunku

piszemy.



6. Szosty rok zycia

Do konca szostego roku zycia dzieci rozumieja relacje przestrzenne (na, obok, pod),
rozumiej takze ztozone instrukcje, ktore sg w stanie wykona¢ — na przyktad: ,,podnie$ prawg
reke do gory, a potem lewa na prawym kolanie”. Szesciolatki skupiaja si¢ na dluzszym
opowiadaniu czy bajce, rozumieja jej moral, poprawnie wyjasniaja znaczenie znakow
symbolicznych, na przyktad ,,kotko i trojkat — znaki drogowe”. Mowa dzieci w tym wieku jest
juz bardzo wyrazna i1 prawidtowa. Czasami wystepuja jeszcze trudnosci z gloska ,,r”°, nad
ktora pracuje si¢ w terapii logopedycznej, jednak z pozostatymi gloskami jezyka polskiego
dziecko nie powinno mie¢ juz trudno$ci. Szesciolatki prawidtlowo tworza zdania, poniewaz
stosujg reguty gramatyczne. Nie majg trudnosci z odpowiadaniem na zlozone pytania. Kiedy
buduja wypowiedzi, uzywaja rozbudowanych zdan. Sg w stanie odpowiedzie¢ na zlozone
pytania oraz prowadzi¢ rozmowe i nie odchodzi¢ od gtéwnego tematu. Uzywajg stow, ktore
wyrazaja stosunki przestrzenne i potrafiag nazwaé podstawowe figury geometryczne.

Jak wspiera¢ rozwoj mowy?

W szostym roku zycia warto kontynuowaé prace nad wzmacnianiem jezyka, zwlaszcza
uzyskaniem jego drzenia, ktore jest tak istotne przy prawidlowej wymowie gloski . Warto w
tym celu masowac i rozciaga¢ jezyk poprzez nagryzanie brzegoéw jezyka zebami, odklejaé
jezykiem ptlatki z podniebienia, klaska¢ jezykiem, szybko wypowiadaé gloske: /, a nastgpnie
t, d oraz naprzemiennie td, tdn, recytowa¢ rymowanki z ¢ dzigstowym. Zalecane jest takze
dmuchanie na pasek papieru przyklejony do czubka jezyka i wypowiadanie gloski: ¢, wtedy
papierek si¢ uniesie, a zamiast: ¢, powinno si¢ ustysze: trrr. Oczywiscie warto tez
wzmacnia¢ wargi poprzez nasladowanie odgtoséw z otoczenia (prr, brr, brum), czy parskanie
wargami. Mozemy bawi¢ si¢ z dzieckiem wymys$lajac rymy do stéw, moga to by¢ réwniez
rymujace si¢ pseudowyrazy wymyslone przez dziecko. Zabawa moze by¢ dzielenie stéw na
sylaby, np. wypowiadamy dziecku slowo po sylabie a ono scala je w cato$¢ lub prosimy, aby

samo podzielito stowo na sylaby.
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