Wedzidelka

Wedzidetko, podcinaé, czy nie podcina¢? To pole dyskusji a nawet sporow logopeddw,
stomatologow, ortodontow i rodzicow.

Co to jest wedzidetko? To fatdka btony $sluzowej petnigca roznorodne role, miedzy innymi
przyczepu dla ruchomych czgsci w jamie ustnej. Mamy az pie¢ wedzidetek w jamie ustnej a doktadnie
sa dwa wargowe — pod warga gorng i dolna, podjezykowe oraz policzkowe. Kiedy faldka btony
sluzowej jest zbyt krotka, za szeroka lub gruba pojawiajg si¢ trudnosci. Wadliwe uksztattowanie
powstaje w okresie zycia ptodowego, ma zatem charakter wrodzony i mozemy je obserwowac juz u
noworodkow, dlatego w niektorych sytuacjach, dla prawidtowego rozwoju dziecka, istotna bedzie
szybka interwencja chirurgiczna. Z punktu widzenia logopedii najistotniejsze jest wedzidetko

podjezykowe oraz pod gorna warga i oba zostang omowione ponizej.

Wedzidetko pod gérng warga ma za zadanie dzieli¢ i przytrzymywac gorng warge. Zbyt grube
lub zbyt nisko przyczepione powoduje diastem¢ w uzebieniu mlecznym i statym. Diastema to szpara
pomiedzy goérnymi zebami 1,1. Natomiast przy szeroko roztozonym wedzidetku moze doj$¢ do
peknigcia fatdu §luzowki skutkiem urazu badz przy pracy miesni warg. Wtedy pekniecie zachodzi w
miejscu dziatania najwigkszych sit 1 nastgpuje w sposob niekontrolowany. Zdarza si¢, ze dzieci
przecinaja je na kubku czy lyzce. Dochodzi rowniez do zalegania pokarmu pod faldami, co sprzyja

powstawaniu schorzen sluzowki.

Wedzidetko podjezykowe ma natomiast istotne znaczenie przy rozwoju i umiej¢tnosci
prawidlowego Zucia, picia, potykania, utrzymaniu higieny jamy ustnej, dystrybucji §liny, wad zgryzu
1 zaburzen artykulacji. Skrocone wedzidetko jest wrodzone, mozna zatem je zaobserwowac u
noworodkow. Jak to mozna zaobserwowac? Pod jezykiem wida¢ btonkg taczaca jezyk z dnem jamy
ustnej. Gdy jest zbyt krotka powoduje, jezyk nie moze swobodnie wysuwac si¢ z jamy ustnej a w
kolejnych etapach rozwoju dziecka unosi¢ si¢ do gory. Bardzo charakterystycznym objawem jest
tworzenie si¢ ,serduszka" na czubku jezyka a prawidlowo jezyk ma zaokraglony czubek. U
noworodka 1 niemowlaka krétkie wedzidetko moze powodowac trudnosci z karmieniem. Powstaja
zaburzenia ssania, poniewaz to czubek jezyka naciska na brodawke powodujac wytloczenie pokarmu
a nastgpnie przesuwa go w tyt jezyka do potknigcia. Moze wtedy dojs¢ do oslabienia laktacji,
odrzucenia piersi a w konsekwencji stabego przybierania na wadze i rozwoju dziecka. Jezeli jezyk
wykonuje tylko ruchy poziome, to w dalszym etapie zycia pojawig si¢ ktopoty z przezuwaniem
pokarmu poniewaz jezyk musi uformowac si¢ w dotek z pokarmem, a nastepnie przenies¢ ten pokarm

z jednej strony zuchwy na drugg w celu przezucia. Do prawidtowej umiejetnosci potykania ptynow



potrzebujemy unies¢ czubek jezyka za gorne zeby. Skrocone wedzidetko i lezgcy na dnie jamy ustne;j
jezyk to takze przyczyna zaburzonej dystrybucji $liny. Slina zbiera si¢ na dnie jamy a jezyk utrudnia
prawidtowy odptyw, co skutkuje nadmierng jej ilo$cig, zbieraniem si¢ w kacikach ust lub
wyciekaniem. A w jaki sposob powstajg wady zgryzu? Jezeli jezyk przesuwa si¢ gtownie w osi
poziomej, to czubkiem naciska na z¢by. Nalezy pami¢tac, ze zuchwa u dzieci jest na tyle jeszcze
migkka, Zze jezyk moze poprzesuwaé zgby w tuku zebowym i je wypchnaé. Skrocone wedzidetko
bedzie rowniez problemem w rozwoju prawidlowej artykulacji, bowiem czubek jezyka musi
swobodnie unosi¢ si¢ za gorne zeby aby mozliwa byta artykulacja gltosek szumiacych, t, d, n, | oraz

r.

Jak mozna podcig¢ wedzidetko? Zabieg wykonuje lekarz. Podcigcie mozna wykonaé za
pomoca skalpela lub lasera. Przy podcinaniu laserowym rana na skutek koagulacji biatka od razu
ulega zasklepieniu, po skalpelu potrzebuje czasu aby zablizni¢ si¢. Przy zabliznianiu nalezy zwracaé
uwage, aby nie doszlto do zrostu wedzidetka, co bedzie skutkowato jego dodatkowym skroceniem.
Po podcigciu wazne jest wykonywanie ¢wiczen motorycznych jezyka, aby od razu przyzwyczajaé

mig¢$nie do nowych ruchéw i tym samym unikngé powstawania zrostow.
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