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Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow jest to ogodlnopolski program wspierania
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli. Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie
gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Jego gtéwnym celem jest
wspieranie rodzicow i wychowawcédw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzieCmi imtodziezg. Uczy nie tyle metod, ile budowania relacji w duchu
podmiotowosci i dialogu. Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i
E. Mazlish ,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas

mowity”.
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Filmik wywiad z autorkami ksigzki ,Jak moéwic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity” Adele Faber i Elaine Mazlish.

https://youtu.be/9zYRX8rojh8
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Ksia2ka ta pomogta juz milionom rodzin Elai ne M azhsh
na Swiecie. Wzbogaca jq suplement zawicrajacy
doswiadczenia rodzicow polskich.
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Motto - Wychowywac to kocha¢ i wymagac

Metoda - Zajecia majg charakter warsztatow psychologicznych, sktadajg sie z krétkich
omoéwien i wprowadzen tematycznych, a przede wszystkim z adekwatnych ¢wiczen,
dramy, debaty. Cennym elementem uczacym jest wymiana doswiadczeh miedzy
uczestnikami oraz praktyczne wyprébowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadan
domowych. Spotkania odbywajg sie w grupach. 1 cykl warsztatéw Szkoty dla
Rodzicow to 10 cotygodniowych spotkan.

Odbiorcy - rodzice, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy,
asystenci rodziny i wszyscy, ktorym zalezy na budowaniu relacji z dzie¢mi (i nie tylko)
w duchu dialogu i podmiotowosci.

Prowadzacy — profesjonalisci: psycholodzy i pedagodzy, ktérzy majg takze wtasne
dzieci.

Tematyka zajeé - Budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:

o Swiadomos¢ wiasnych celow wychowania,

e poznanie i rozumienie swiata uczu¢ witasnych oraz dziecka,

e nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach,

e umiejetnosc¢ stawiania jasnych granic i wymagan,

e zachecanie dzieci do wspoétpracy,

e wspolne rozwigzywanie konfliktow,

e poszukiwanie lepszych niz kara sposobow uczenia dziecka samodyscypliny,
e wspieranie samodzielnosci dzieci,

e uwalnianie ich od grania rdl,

e wzmachianie ich poczucia wtasnej wartosci przez pochwate opisowq.

Przygotowali Jan Kucinski i Matgorzata Przybyta -Pecka na podstawie:

https://www.ore.edu.pl/2010/04/szkola-dla-rodzicow-i-wychowawcow
https://swierszczyk.pl/polecane-artykuly/szkola-dla-rodzicow

A. Faber i E. Mazlish, ,Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty jak stuchac¢, zeby dzieci
do nas mowity”, Wydanie nowe poszerzone, Poznan 2013r;

J. Sakowska, ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdow”, Warszawa 2008r.

J. Sakowska, Jak kocha¢ i wymagac. Poradnik dla rodzicow, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2016r - https://www.ore.edu.pl/2015/03/wychowanie-2/
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