Usprawnianie percepcji stuchowej

Percepcja stuchowa jest jedng =z podstawowych funkcji psychofizycznych
zaangazowanych w czynno$¢ czytania i pisania.

Czytajgc dziecko musi rozpoznaC poszczegélne znaki graficzne i przetozy¢ je na
odpowiadajgce im dzwieki mowy, nastepnie ztozy¢ je w dzwiekowg catoS¢ odpowiadajaca
danemu stowu. Podczas pisania ze stuchu wykonywane sg te same czynnosci w odwrotnej
kolejnosci, tj. najpierw z dyktowanego stowa dziecko musi wyodrebni¢ dzwieki, pdzniej
kazdemu z nich przyporzadkowa¢ odpowiadajgcy mu znak graficzny; ponadto musi
dodatkowo przetozy¢ go jeszcze na odpowiedni ruch reki.

W przypadku wystgpienia zaburzen w zakresie percepcji stuchowej mozemy
zaobserwowac u dziecka nie tylko trudnosci w prawidtowym opanowaniu techniki czytania
i pisania, ale takze:

e trudnosci w prawidtowym rozumieniu polecen (szczegdlnie dtuzszych, ztozonych);

e trudnosci w prawidtowym wybrzmiewaniu dzwiekdw mowy, poprawnym wystawianiu

sie, formutowaniu ztozonych wypowiedzi;

e trudnosci w nauce jezykdw obcych;

e stabszg koncentracje na bodzcach stuchowych;

e gorsze zapamietywanie; wolniejsze tempo nauki wierszykow, tabliczki mnozenia czy

stabsze przyswajanie sobie poje¢ sekwencyjnych (np. nazw miesiecy).
W zwigzku z powyzszym bardzo wazne jest proponowanie dzieciom ¢wiczen/zabaw, ktoére
sprzyjajg rozwojowi funkcji stuchowych.

Ponizsze propozycje mozna wykorzystywac zaréwno z dzie¢mi, u ktoérych konieczne jest
podjecie oddziatywan korekcyjnych w zwigzku z wystepujgcymi deficytami rozwojowymi
w tym zakresie, jak i z dzie¢mi o prawidtowym rozwoju, jako zabawy stymulujgce dalszy
rozwdj funkgiji.

Cisza ma glos

Siedzimy z dzieckiem w ciszy (uprzedzamy wczes$niej, ze nie bedziemy ze sobg
rozmawiac) przez 1 minute wstuchujgc sie w odgtosy z otoczenia. Po uptywie wyznaczonego
czasu dziecko podaje, jakie odgtosy udato mu sie ustysze¢ (np. tykanie zegara, kapigca
woda, przejezdzajgcy samochdd, szczekajacy pies, itp.).
Stopniowo w kolejne dni mozemy wydtuzac czas ¢éwiczenia — max do 5 minut.

Rymowanki
Prosimy, aby dziecko uzupetnito wymawiane przez nas zdania stowami w taki sposdb,
aby utworzyty rymy (dla utatwienia mozna podpowiedzie¢ kategorie np. zwierze, kwiat, itp.),
np.:
Z obory dobiegt ryk — to na pewno ...(byk)
Duzy smok wypit ... (sok)
Wywieziemy na lodowce dwie czarne ... (owce)
Welny motek splatat ... (kotek)
Moje zebra wofa ... (zebra)
Tamten malec przeciat ... (palec)
Kasia zbiera grzyby, Kamil towi ... (ryby)
Péjde po leki do ... (apteki)
Darek fapie raki, Ania zrywa... (maki)
Znowu krzyczy pan Hilary, gdzie sg moje ... (okulary)



Rymowanki
Wymieniamy dziecku wolno stowa, a jego zadaniem jest wybranie tego, ktore rymuje sie
z podanym na poczatku dniem tygodnia. W razie potrzeby powtarzamy nazwe dnia
i przyporzagdkowane mu ciggi 4 stow.
Poniedziatek - toporek, zotadek, lusterko, przedziatek
Wtorek — kotek, worek, miotek, stoiczek
Sroda — moda, row, karuzela, sukienka
Czwartek — szafka, Bartek, igta, kosa
Pigtek — koza, mtoda, majatek, stoik
Sobota — krzesto, robota, gra, miotek
Niedziela — komputer, osa, Aniela, zabawa

Budujemy wieze

Ustawiamy przed dzieckiem pojemnik z klockami i proponujemy wspolng zabawe -
budowe wiez. Prosimy, aby dziecko wymyslato rymy do stowa ,mama” i ukladamy pierwszy
klocek, kazdemu podanemu przez dziecko rymujgcemu sie stowu (np. dama, rama, brama,
sama, Kama, itd.) towarzyszy dodanie nastepnego klocka. Kiedy skonczg sie pomysty na
rymy do danego stowa zaczynamy obok budowac kolejng wieze do nowego, np. ,raki”,
Ldton”, itp.

Budujemy mur

Stawiamy przed dzieckiem pojemnik z klockami. Wypowiadamy zdanie ,Jacek gra
i uktadamy na podtodze klocki w iloSci odpowiadajgcej liczbie zawartej w nim stow,
zaczynajgc w ten sposob budowe muru. Prosimy, aby dziecko rozbudowato zdanie
i jednoczesnie doktadato kolejne klocki do tworzonego muru (np. ,Jacek gra z kolegami w
pitke nozng”). W ten sposob rozwijamy kolejne zdania (4 — 5), wskazujac na koniec
najdtuzszy mur. Propozycje: ,Mama gotuje...”; ,Ola i Jacek...”; ,Maty kotek...”, itp.

”

Wybieramy

Uktadamy w roznych miejscach w pokoju plansze z okreslong liczbg kropek (3, 4, 5) lub
z cyframi odpowiadajgcymi liczbie kropek. Prosimy dziecko, aby po przeliczeniu
w myslach liczby stéw w wypowiadanym przez nas zdaniu (np. ,Kotek pije mleko” — 3)
staneto przy odpowiedniej planszy (to samo c¢wiczenie mozna wykona¢ z sylabami lub
Z gtoskami).

Znajdz obrazek

Uktadamy przed dzieckiem obrazki z roéznymi przedmiotami (zwierzetami, owocami,
warzywami, itp.) zawierajgce w swojej nazwie 2 — 4 sylaby (np. ku — ra, ko — ro — na,
mo — ty — lek, sa — mo — lo — ty). Nastepnie podajemy nazwe wybranego obrazka
Z podziatem na sylaby, a dziecko dokonuje syntezy i podaje nam odpowiedni obrazek.
Stopniowo mozna wprowadza¢ coraz dtuzsze stowa; mozna takze wykona¢ wersje
uwzgledniajgcg gtoski (np. k-o-t, b-u-t, s-m-0-k, a-u-t-o, itd.), a nie sylaby.

Gdzie jest kot, a gdzie lok?

Prosimy, aby dziecko odszukato w wolno wypowiadanych przez nas stowach nazwe ,kot”,
miauczac, gdy jg ustyszy.

e Tort, kotara, szynka, maskotka, krab, kotwica, maska, itd.
A nastepnie nazwe ,lok” klaszczac, gdy jg ustyszy:

e Kret, lokomotywa, pies, lokdwka, koza, lokata, itd.



Detektyw - stowo w stowie
Podajemy dziecku kolejne stowa, a jego zadaniem jest wystuchanie i podanie jakie inne

stowo jest w nim ukryte, np.:
e butelki — but

maszynka — szynka

scena — cena

pisanki — sanki

kosmos — kos

baranica — baran

ktosa — osa

maskotka — kot

listek — lis, list

torba — tor

maszyna — szyna

smak — mak

worki — orki

barak — bar, rak

stonce — ston

Odkrywca — stowo w stowach

Podajemy dziecku wolno ciggi stdw, a jego zadaniem jest odgadniecie jednego — tego
samego - stowa, ktdre ukryto sie w kazdym z nich, np.:

e stolica, miasto, prosto, stokrotka, stonoga (sto)

e Paulina, Alina, Malina, Celina, Halina (lina)

e blisko, listek, listwa, obelisk (lis)

Dokanczanie

Prosimy, aby dziecko dokonczyto rozpoczete przez nas stowo, im wiecej poda stéw, tym
lepiej, np.:

e pa-—jac, - lec, - pryka, - jak, - pier, itd.

e ma-—ma, -ta, -sa, -rek, - pa, - ta, itd.

e sto —lica, - pa, - lik, - tek, - noga, itd.

e la—da, -to, - ma, - ta, itd.

Zaproszenie

Rozktadamy przed dzieckiem obrazki z réznymi przedmiotami (zwierzetami, owocami),
a nastepnie méwimy: ,Zapraszam do siebie obrazek, ktdrego nazwa rozpoczyna sie na
gtoske np. ,a", ,t” lub ktérego nazwa konczy sie na gtoske ,i”, ,0”, ,a", itd. Zadaniem dziecka
jest podanie nam odpowiedniego obrazka.

Poszukiwacz

Zadaniem dziecka jest poszukanie w pokoju przedmiotu rozpoczynajgcego sie lub
konczacego na okreslong przez nas gtoske. Przyktad: Rozejrzyj sie po pokoju i znajdz w nim
przedmioty, ktoérych nazwa rozpoczyna sie na gtoske ,k” — klocki, komiks, ksigzka, krzesto,
itp./ lub konczy sie na gtoske ,k” — klocek, plecak, stolik, itp.

Sztafeta

Podajemy stowo, a zadaniem dziecka jest utozenie nowego rozpoczynajgcego sie na
gtoske, ktorg konczyto sie podane przez nas stowo, itd. Przyktad: akwarium — mur — rower —
rakieta — auto, itd.



Skladanki

Podajemy dziecku wolno kolejne stowa, a jego zadaniem jest utozenie nowego stowa
sktadajgcego sie z pierwszych gtosek wymienianych przez nas stéw; w razie potrzeby
powtarzamy ciagi, np.:

e miska — atak — kura = mak

e smok —owad — kot = sok

e dar —obraz — miska = dom

e korek — osa — zegar — auto = koza

e paw - igfa — sok — armata — kawa = pisak

e mak — akwarium — topata — palec — ananas = matpa
Zakupy mamy

Rozpoczynamy zdanie ,Mama poszta do sklepu i kupita mleko”, zadaniem dziecka jest
powtdrzenie catego zdania od poczatku i dodanie kolejnego produktu; nastepnie na
przemian powtarzamy cate zdanie dodajac kolejne stowa. Zabawa trwa do pierwszej pomytki
w kolejnosci  wymienianych produktow. Mozemy modyfikowa¢ zabawe wprowadzajgc
okreslone kategorie produktéw (np. tylko owoce i warzywa, napoje, meble, zabawki,
stodycze, itp.)
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