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bezptatny i anonimowy telefon, dziata 24 godziny na W telefon catodobowy, nie ma obowigzku przedstawiania sie ani podawania swojego

2

dobe przez 7 dni w Dzieci mogg porozmawiac z nami o miejsca zamieszkania. Pod numer interwencyjny mogg tez dzwoni¢ osoby doroste, aby
wszystkim: o  przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, zgtosi¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich. Na stronie internetowej
kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w dostepny jest réwniez SOS CZAT INTERNETOWY https://czat.brpd.gov.pl co daje
szkole czy emocjach, ktérych doswiadczaja. mozliwos$é rozmowy lub zadawania pytan w formie online.

22 484 88 01 FUNDACJA ITAKA ﬂ 19288 MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
“ N ANTYDEPRESYINY TELEFON ZAUFANIA Dyzury petnione sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 15-19. W atmosferze

svchologowie od bponiedziatku do  biatku w petnej anonimowosci specjalisci oferujag pomoc osobom, ktdre czujg sie samotne,
Fg)o\cljzinacﬁ 13.00-20 OFC)) e diagn?)zy nie zagubione, zrezygnowane, majg problemy, ktérych same nie potrafig rozwigzac.

lecza, nie oceniaja, ale wystuchaja i udziela 800 119 119 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY
wsparcia. Wyttumacza jakie sg objawy depresji, na TOWARZYSTWA PRZYJIACIOt DZIECI

czym polega leczenie. T - )
Czat zaufania jest aktywny codziennie w godz. 14-22. Rozmowy na czacie — tak samo
jak telefon zaufania s3 anonimowe i darmowe. Psychologowie i psychoterapeuci nie

7 oceniajg, nie wysmiewajg, nie dyskryminujg. Mozesz z nimi porozmawiac¢ o swoich
%;jSiZS;QEON;:gz%ga/Og/:EZIgﬁFON przezyciach i problemach, a takze uzyskasz wsparcie w kryzysie psychicznym.

PIATKOWE POGOTOWIE PONTONOWE Ba 22 27 61 72 TELEFON DLA DZIECI | NASTOLATKOW ZANIEDBYWANYCH,
Dyzury w kazdy pigtek i wtorek w godz. 16:00 —

50:00. P : ) : . . SEKSUALNIE WYKORZYSTYWANYCH, KTORYCH RODZICE PlJA -
:00. Porady udzielane sg miedzy innymi w zakresie: :
antykoncepcji, relacji, ciata i higieny, zdrowia TELEFON STOWARZYSZENIA

seksualnego, przemocy seksualnej Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 15-18



https://czat.brpd.gov.pl/

