SYTUACJA DZIECI W OKRESIE KWARANTANNY
Kiedy dziecko potrzebuje pomocy specjalisty?

Aby okresli¢ czy dziecko potrzebuje pomocy specjalisty nalezy najpierw zrozumieé
sytuacje, w ktorej znalazto sie dziecko w czasie epidemii. Okres kwarantanny sprawit, ze
zmienito sie znacznie funkcjonowanie rodziny. Dzieci/mtodziez wykonuja swoja prace
dydaktyczng w domu. Réwniez niektorzy rodzice dostali polecenie pracy zdalnej w
warunkach domowych. Zamkniete zostaty przedszkola, a wiec mtodsze rodzenstwo takze
przebywa w domu. Ponadto $rodki ostroznosci wprowadzone w kraju uniemozliwity
bezposredni kontakt z innymi osobami spoza rodziny. Znacznie ograniczona jest rowniez
przestrzen korzystania ze spaceréw. Oznacza to, ze wiekszos$¢ czasu, ktory dotychczas
przeznaczony byt na inne aktywnosci, ograniczona jest do warunkéw domowych. Sytuacje
rodzinne sa rézne:

- maty metraz mieszkania, gdzie nagle w tym samym czasie przebywa wiele osob. Naturalne
i rozwojowe jest to, ze dziecko potrzebuje wielu ptaszczyzn rozwoju, natomiast w obecnej
sytuacji funkcjonowanie dziecka zostato ograniczone tylko do ptaszczyzny domowej, w
ktorej czesto brakuje miejsca na prywatnos¢;

- wielodzietno$¢ rodzin sprawiajaca, ze rodzenstwo musi solidnie wspétpracowad, aby nie
dochodzito do rozmaitych konfliktow;

- dysfunkcjonalnosé rodzin, w ktérych w obecnej sytuacji dziecko duzo bardziej narazone
jest na nieprzyjemne sytuacje zwigzane z r6znymi formami przemocy;

- choroba jakiego$ cztonka rodziny ktdra sprawia, ze dziecko w obecnej sytuacji bedzie
miato czestszy kontakt z przezywaniem stanu rzeczy, ktéry byé moze wczesniej byt mniej
widoczny. To pierwszy poziom zmian, ktory w dziecku moze wywotywac rézne trudne mysli
i emocje.

Na tym poziomie bardzo wazna jest budowana od samego poczatku relacja dziecko - rodzic,
ktéra w obecnej sytuacji moze mieé¢ diametralne znaczenie dla funkcjonowania dziecka.
Dobry poziom relacji zapewnia sprawniejsze rozwigzywanie konfliktow (ktére na pewno sie
pojawiaja), porzadek wychowawczy, a takze jakze wazne w tym okresie poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego i informacyjnego. Jesli zas relacja nie jest odpowiednia, w
warunkach ciagtego przebywania z rodzicem moze narasta¢ poziom wzajemnych
nieporozumien i frustracji.

Kolejnym poziomem zmian, ktory moze wywotywac wiele trudnych emocji u dzieci to brak
kontaktu bezposredniego z rowiesnikami. Mimo, iz mozna odnies¢ wrazenie, ze dzieci
bardziej zainteresowane byty do tej pory kontaktami online, to jednak okazuje sie, ze brak
mozliwosci spotkania z réwiesnikami powoduje czesto zto$¢ i frustracje. Najbardziej
odczuwalne jest to wsrdd mtodziezy dorastajacej u ktorej wtasnie rowiesnicy stanowia
wazny punkt odniesienia co do atrakcyjnosci, poczucia wartosci, samooceny i
przynaleznosci mtodego cztowieka. W zwigzku z brakiem mozliwosci zaspakajania tych
potrzeb dziecko moze przezywac poczucie osamotnienia, przygnebienie, ale takze ztosé.
Nie mniej wazne s3 takze ,sympatie” w przypadku wczesnej dorostosci, ktére dziecko
zaczyna budowad, a ktérych rozwdj zostat obecnie zahamowany lub ograniczony, co dla
mtodego cztowieka réwniez jest trudnym przezyciem. Pojawia sie tesknota, rozczarowanie,



napiecie i zal, poniewaz dziecko ma poczucie realnej utraty, ktorej nie jest w stanie w petni
zaspokoi¢ kontakt online.

Ograniczone zostaty do minimum takze inne aktywnosci dzieci. Wiele z nich uczestniczyto
do tej pory, w réznych aktywnosSciach pozaszkolnych zwigzanych z zainteresowaniami,
pasjami lub wyréwnywaniem pewnych deficytow. Obecnie, jesli byta taka mozliwosc,
odbywaja sie one w przestrzeni online. Jesli jest to niemozliwe - zostaty zawieszone. Dzieci
nie maja mozliwosci roztadowania swoich napiec, energii, frustracji, ale tez zmniejszona
zostata przestrzen czerpania przyjemnosci. Nalezy zaznaczyc, ze w jakiej$ czesci kontakt z
rowiesnikami lub ulubione aktywnosci pozwalaty dzieciom na odreagowywanie streséw,
trudnych sytuacji, problemoéw (szkolnych, domowych itp.)

Ostatnim etapem, ale jakze waznym, jest sama sytuacja epidemii. Catoksztatt zmian, jakie
nastapity w zwigzku z kwarantanna wywotuje niepokdj. Jesli dotozyé do tego przekazy
informacji dotyczace aktualnej sytuacji epidemiologicznej, jest duza szansa, ze u mtodego
cztowieka pojawi sie lek. Poniewaz wirus stanowi realne zagrozenie zycia, dzieci moga
obawiad sie o zdrowie swoich rodzicow i najblizszych, tym bardziej jesli domownicy maja
jakies przewlekte choroby lub zaburzenia.

Catoksztatt tych opisanych powyzej czynnikdw, moze przyczyni¢ sie do ostabienia
funkcjonowania psychicznego u dzieci, do tej pory nie wykazujacych problemoéw
emocjonalnych. Przezywanie trudnych emocji odnosic sie moze do kazdej ze sfer opisanych
powyzej. Wazne jest wiec umiejetne rozeznanie mysli i odczué wtasnego dziecka. Nie ma
innej metody niz konstruktywna rozmowa. Jesli relacja rodzic dziecko jest odpowiednia,
dziecko nie bedzie miato wiekszych trudnosci z rozmowa o swoich uczuciach lub
przezywaniu obecnej sytuacji. Dziecko powinno mieé Swiadomosd, ze rodzic interesuje sie
jego wewnetrznym stanem. Mozna przeciez zapytac o to jak sie czuje w obecnej sytuacji,
spedzajac wiekszosc¢ czasu z rodzing, nie majac kontaktu z rowiesnikami i braku mozliwosci
innych aktywnosci? Co jest dla niego najtrudniejsze? Co w zwigzku z tym przezywa? Co
ztosci, czy smuci je najbardziej? Czego sie obawia? Oczywiscie na taka rozmowe nalezy
znalez¢ czas i zapewni¢ dziecku prywatnosc, tak, aby czuto, ze rodzic jest autentycznie
zainteresowany jego problemem, nie bagatelizuje go i dodatkowo organizuje odpowiednie
warunki rozmowy. Jesli dziecko przeleje na rodzica swoje emocje, istotne jest, aby okazat
on zrozumienie przezywanych stanéw oraz zaproponowat wsparcie, podtrzymujac u
dziecka Swiadomos¢, iz obecna sytuacja bedzie miata swdj kres, a nastepnie wszystko wroci
do normy sprzed epidemii. Warto rowniez przygladac sie postawie dziecka wobec epidemii,
rozeznawaé co dziecko mysli, czego sie boi? W przypadku mtodszych dzieci w
przekazywaniu i zdobywaniu informacji pomocne stang sie dostepne w Internecie bajki lub
historyjki, a w celu wejscia do wewnetrznych przezy¢ dziecka - rysunki dotyczace
koronawirusa (narysuj koronawirusa, jaki jest ten koronawirus?, co moze nam zrobié¢?, jak
mozemy sobie z nim poradzic?). Starsze dzieci nieraz same zadajg pytania, ktore Swiadcza
o leku, niepokoju. Nie nalezy bagatelizowac tych pytan, poniewaz to rodzic jest w pierwszej
linii frontu osoba, ktdéra moze uspokoic i da¢ poczucie bezpieczenstwa swojemu dziecku.
Dziecko powinno mie¢ Swiadomos¢, ze rodzina ma na tyle zasobow, aby poradzi¢ sobie w
czasie epidemii i stosuje wszelkie srodki ochrony, aby unikng¢ zakazenia.

Jezeli rodzic odpowie na potrzeby dziecka, ustabilizuje chaos informacyjny, da przestrzen
na mowienie o emocjach, okaze zrozumienie i wesprze swoje dziecko w tych trudnych



chwilach, z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozyc, ze przyczyni sie to na jakis czas
do normalizacji stanu emocjonalnego dziecka. Ktopot moze pojawic sie, gdy dziecko nie
chce rozmawiaé, odrzuca wszelkie inicjowane przez rodzica préby konwersacji, a w tym
samym czasie rodzic obserwuje niepokojace objawy:

- jest apatyczne, nie ma ochoty ani motywacji do codziennych aktywnosci (spedza czas w
odosobnieniu, przewaznie w swoim pokoju, a jego aktywnosc jest bierna, czyli np. lezy na
tézku i patrzy w okno, sufit itp.);

- jest ptaczliwe, smutne, przygnebione, rzadko sie usmiecha okazuje przyjemne uczucia;

- jest zaleknione, ciggle zadaje pytania mogace Swiadczy¢ o duzym poziomie leku i
niewykazujace uspokojenia po interwencji rodzica;

- jest opozycyjne i buntownicze i na wszelkie préby nawiagzania kontaktu lub ustalenia
pewnych domowych zasad reaguje ztoscia;

- jest symbiotycznie przywigzane do rodzica, nie potrafi rozstac sie z nim nawet podczas
wykonywania codziennych obowiazkéw, czynnosci, nie chce zostawaé z innymi
domownikami lub nie chce zostawaé samo w domu;

- jest wycofane, czas spedza samotnie, ograniczyto lub zupetnie wyeliminowato kontakt z
rowiesnikami lub innymi domownikami;

- ma rézne objawy psychosomatyczne (bdle gtowy, brzucha, nudnosci, wymioty itp.)
nieuzasadnione medycznie;

- widoczne sg objawy samouszkodzen lub wyraza mysli dotyczace zrobienia sobie krzywdy
lub mysli samobdjcze.

To podstawowy zestaw objawdw, ktéry powinien zaniepokoic i zainteresowac rodzica.
Jezelizauwaza on, ze poszczegdlne zachowania wystepujg w duzej czestotliwosci to sygnat,
aby skorzystac z pomocy specjalisty (psychologa/ psychoterapeuty). Czasami
nagromadzenie réznych trudnych sytuacji i przezy¢ emocjonalnych jest tak duze, ze rodzic,
pomimo duzych checi i motywacji pomocowych nie bedzie w stanie zneutralizowaé
objawdw. Przyczyny powstawania tak powaznych trudnosci emocjonalnych moga by¢
rozne i zalezne od wielu czynnikdéw. Natomiast sama Swiadomos¢ rodzica, ze dziecko
potrzebuje pomocy jest bardzo wazna, poniewaz uruchamia adekwatne dziatanie. Tylko
Swiadomy i wykazujacy troske o zdrowie psychiczne swojego dziecka rodzic moze mu
pomoc posrednio, czyli umawiajac swoje dziecko do specjalisty, ktory rozezna przyczyny
trudnosci i bedzie pracowat nad ich zminimalizowaniem. Oczywiscie z tego procesu rodzic
nie bedzie wytaczony, poniewaz jest on w wielu przewazajacych przypadkach najblizsza
osobga dla dziecka i jego pomoc w podtrzymywaniu i wspieraniu dziecka jest bardzo istotna.
W wielu przypadkach pomoc psychologa, czy psychoterapeuty spowoduje poprawe relacji
rodzic - dziecko, jesli nie byta ona do tej pory odpowiednia.

Nalezy pamietaé réwniez o dzieciach, ktére przed epidemig wykazywaty trudnosci
emocjonalne i byty pod opieka psychologa szkolnego, psychologa w Poradni lub
psychoterapeuty. W tym szczegdlnym okresie niepokoju i leku ich objawy moga zwiekszyé
swojg czestotliwosé, a nawet sie pogtebic. W tych przypadkach zalecane jest
kontynuowanie kontaktow ze specjalistami w réznych proponowanych przez nich formach



pracy online. Rodzice muszg mieé¢ na uwadze, ze to nie jest czas odpoczynku od terapii,
poniewaz w dziecku moga uruchamiac sie rézne mechanizmy oporowe, moze nie chcieé
korzysta¢ z pomocy. To rodzic powinien stang¢ na strazy zdrowia psychicznego swojego
dziecka i zachecad go (nie nakazywac) do kontaktu ze specjalista.

Obecnie wiekszos¢ specjalistow pracuje online. Nie ograniczyli dostepnosci. Zainicjowanie
tego kontaktu zalezy juz wytacznie od Was drodzy rodzice lub od Waszych dzieci, w
przypadku specjalistow szkolnych. Jesli macie zaufanie do psychologa lub pedagoga
szkolnego (poniewaz oni sg w pierwszej linii kontaktu) poinformujcie o swoim problemie
lub trudnosci dziecka. Jesli sami nie beda w stanie objac dziecka odpowiednig opieka, na
pewno poinformujg o miejscach, gdzie beda mogli uzyska¢ Panstwo pomoc. Kazda
placowka oferujaca pomoc psychologiczng lub psychoterapeutyczng posiada dostepne w
okresie epidemii zasady kontaktéw online, a specjalisci stuzg pomoca, wsparciem i
gotowoscia do dtugoterminowej pomocy.
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