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Jak wspiera¢ dzieci w bezpiecznym emocjonalnie powrocie do szkoly —
propozycje dla nauczycieli — reintegracja, dobrostan psychiczny:

- na lekcjach w-f i godzinie wychowawczej motywowaé dzieci do codziennego wychodzenia z
domu ( zakupy, wychodzenie z psem, spacery, do biblioteki, do paczkomatu, itp.);

- informowac rodzicow jak wazny jest codzienny ruch. Obecnie WHO zaleca dla dzieci w wieku

szkolnym minimum 60 min dziennie aktywnosci fizycznej, najlepiej na dworze;

- dostosowac¢ sposoby realizacji oraz wymagania z w-fu do obnizonej sprawnosci fizycznej wielu

dzieci spowodowanej brakiem ruchu, ¢wiczen, nadwaga
- nie zadawac¢ na prac¢ domowg zadan wymagajacych uzywania komputera;
- zadawac prace domowg z ¢wiczen 1 zadania z podrecznikdw do wykonania w zeszycie;

- w przypadku oceniania zachowania w systemie punktowym zweryfikowa¢ elementy systemu

oceniania 1 dostosowac¢ do trybu powrotu do szkoty po nauce zdalnej;

- dawac wigce] mozliwos$ci uzyskania przez dzieci punktéw dodatnich z zachowania. Szanse na

uzyskanie tych punktéw sa w trybie nauki zdalnej byty bardzo mate;

- mozna informowac¢ uczniéw na kazdej godzinie wychowawczej, w jaki sposdb mogg zdobywac

punkty dodatnie z zachowania;

- zamiast dawa¢ od razu punkty ujemne, zawsze najpierw umowic si¢ z uczniem w jaki sposob
moze naprawi¢ swoje zachowanie. Kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢ poprawy zachowania,

zados$¢uczynienia. Jest to jeden z warunkow prawidlowego rozwoju dziecka w sferze moralne;;

- stara¢ si¢ dawaé uczniom uwagi pozytywne na forum klasy, a negatywne sam na sam po



lekcji;

- kontaktowa¢ si¢ czesciej z rodzicami ws. dzieci; pyta¢ o samopoczucie dzieci, czy chciaty
wroci¢ do szkoty, czy denerwuja si¢ w zwigzku z powrotem do szkoty, prosi¢ o informacje czy
konkretne dziecko wymaga szczegolnej obserwacji, uwagi ze wzgledu na trudnosci ze zdrowiem

psychicznym

- np. informowaé rodzicéw o niepokojacych zachowaniach czy wypowiedziach dziecka
mogacych $wiadczy¢ o wigkszych trudnosciach adaptacyjnych, depresji, ktopotach zdrowotnych
(np. poktadanie si¢ na tawce, znacznie obnizona wydolno$¢ fizyczna na wf, samotne spedzanie

przerw);

- kontaktujac si¢ z rodzicem zapyta¢ najpierw o zdrowie i samopoczucie rodziny i dziecka i

wyrazi¢ przekonanie, ze zdaj¢ sobie sprawe, ze sytuacja epidemii jest trudna dla wszystkich
- nie nazywac¢ lenistwem braku aktywnosci u dziecka ( moze to by¢ depresja u nastolatka)

- nie bagatelizowa¢ stresu u dzieci - na lekcjach wychowawczych rozmawia¢ z uczniami o
trudno$ciach dotyczacych nauki zdalnej oraz powrotu do szkotly, pyta¢ co jest dla nich trudne,
pyta¢ o samopoczucie (np. w skali 1 do 5), o zdrowie, wyraza¢ zainteresowanie stanem
psychicznym dzieci i ich funkcjonowaniem poza szkolg, mozna robi¢ na poczatku lekcji krotkie

psychozabawy

- na lekcjach wychowawczych praktykowaé wdziecznos¢ — sposob redukcji stresu, poprawy

samopoczucia

- zwraca¢ wigkszg uwage na dzieci, ktore zwykle spedzaja przerwy samotnie chodzac po szkole
lub siedzac samemu pod klasa, na dzieci, ktore zwykle nie sa wybierane do par i grup na
lekcjach 1 na zajeciach wf, dzieci, ktore siedza same w tawce, ,dzieci, ktore nie sprawiaja

probleméw” — porozmawiaé z dzieckiem w 4 oczy, skontaktowac si¢ z rodzicami;

- dobiera¢ dzieci do pracy w parach i grupach réwniez na lekcjach wf wg. klucza odgérnie
ustanowionego przez nauczyciela, tak, aby zaden uczen nie zostat bez grupy (najprostszy dobor
do grup — odliczanie np. do 5-u i nastepnie 1-nki razem, 2-jki razem, itd.; dobor parami np.

zewngetrzne numery w dzienniku razem w parze, itp.)
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