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Propozycje do wdrozenie od zaraz dla dyrektorow szkot i nauczycieli dotyczgce
dostosowania form i wymagan nauczania do trybu nauki zdalnej pozwalajace na
zadbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i mlodziezy

Dba¢ o higiene zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia podczas lekcji zdalnych

1. Na poczatku kazdej lekcji mozna poprosi¢ uczniow o krotka aktywnos¢ fizyczna.
Zaproponowac spacer po mieszkaniu, czy pokoju, lub wykonanie kilku ¢wiczen np. krecenie
glowa na boki, przysiady.

2. Na lekcjach wychowania fizycznego i godzinie wychowawczej motywowac dzieci do
codziennego wychodzenia z domu.

3. Informowa¢ rodzicéw jak wazny jest codzienny ruch. Obecnie WHO zaleca dla dzieci w
wieku szkolnym minimum 60 minut dziennie aktywnosci fizycznej, najlepiej na $wiezym
powietrzu.

4. Nie zadawa¢ do pracy w domu zadan wymagajacych uzywania komputera, tabletu, telefonu
(urzadzenia ekranowego).

* nie przesyta¢ na platform¢ internetowa tabelek czy ¢wiczen do przepisania. Zwigksza to
ilo$¢ czasu, ktory dzieci i mtodziez muszg spedzaé przed komputerem,
* zadawac prace domowg z ¢wiczen i/lub zadania z podrgcznikow do wykonania w zeszycie.

5. W przypadku oceniania zachowania w systemie punktowym zweryfikowa¢ elementy
systemu oceniania i dostosowa¢ do trybu nauki zdalnej.
* czy musza by¢ punkty ujemne, gdy dziecko sp6zni si¢ na odczytywanie listy obecnosci?
» dawac wigcej mozliwos$ci uzyskania przez dzieci punktow dodatnich z zachowania. Szanse
na uzyskanie tych punktoéw sg w trybie nauki zdalnej bardzo mate, a punkty ujemne sg
niestety przyznawane,
* przypomina¢ uczniom na kazdej godzinie wychowawczej, w jaki sposob moga zdobywacé
punkty dodatnie z zachowania,
 zamiast dawac¢ od razu punkty ujemne (ktore si¢ nie kasujg), zawsze najpierw umowic si¢ z
uczniem w jaki sposob moze naprawi¢ swoje zachowanie. Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢
poprawy zachowania, zado$¢uczynienia. Jest to jeden z warunkéw prawidtowego rozwoju
dziecka w sferze moralnej.

6. Nalezy zatozy¢, ze trudnos$ci z koncentracja, zrozumieniem polecen oraz motywacja do
nauki dotycza w trybie nauki zdalnej wszystkich uczniéw.
Dlatego zaleca sig¢:
» powtarzanie polecen, gdy uczniowie dopytuja, bez komentowania, ze nie uwazaja,
* mowi¢ dzieciom i mlodziezy wprost co majg zrobi¢, nawet jesli trzeba to powtorzy¢ kilka
razy; stara¢ si¢ mowi¢ co majg zrobic, a nie czego nie robic,



* przekazywac polecenia do zadan werbalnie i rownocze$nie pisemnie na kanale tekstowym
czy na tablicy platformy internetowej i dtuzej je eksponowac,
» wpisywac co jest zadane na prac¢ domowg rowniez do Dziennika Elektronicznego, tak aby
mieli do tego dostep rowniez rodzice uczniéw.

7. Kontaktowac si¢ czesciej z rodzicami w sprawie dzieci:
* informowac¢ rodzicow na Dzienniku Elektronicznym np. po jednym dniu czy tygodniu, ze
dziecko si¢ nie loguje na lekcje zdalne,
* kontaktujac si¢ z rodzicem zapytac najpierw o zdrowie i samopoczucie rodziny, dziecka,
wyrazi¢ przekonanie, ze nauczyciel zdaje sobie sprawe, ze nauka zdalna jest trudna dla
wszystkich.

8. Badania sprzed pandemii wykazuja, ze do 25% dzieci i mtodziezy ma trudnos$ci w zakresie
zdrowia psychicznego (zaburzenia Iekowe, depresyjne, psychosomatyczne, zaburzenia
jedzenia, itd.). Sytuacja nauki zdalnej jest dla uczniéw 1 rodzin stresujaca i obciazajaca.

Kazdy nauczyciel powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze w klasie moze mie¢ 74 uczniow
z takimi trudnos$ciami. Nawet jesli nie majg opinii o trudnosciach czy orzeczenia do
ksztalcenia specjalnego z poradni psychologiczno-pedagogicznej.



