Procedura diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu w PPP nr 2 w Sosnowcu
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu (autyzm, autyzm atypowy, zespot Aspergera itp.) sg
jednostka chorobowa, diagnoze ostatecznie wystawia lekarz psychiatra.

Dzieci nie majgce jeszcze postawionej diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu,
u ktorych rodzice podejrzewaja takie zaburzenia moga skorzysta¢ z mozliwosci
przeprowadzenia testow psychologicznych wskazujacych na wystepowanie zaburzen
ze spektrum autyzmu, na terenie tutejszej poradni i moga wnioskowaé o wydanie
informacji 0 wynikach badan na potrzeby lekarza psychiatry.

Naduzywanie ekranéw (smartfon, tablet, komputer, konsola, TV itp.) przez dzieci
moze dawac¢ objawy podobne do zaburzen ze spektrum autyzmu np. opézniona mowa,
staby kontakt wzrokowy. W zwigzku z tym zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci
ograniczenie korzystania z ekranéw przez dziecko i obserwacje niepokojacych
zachowan dziecka przez co najmniej 1 miesigc.

Zaleca si¢ by przed podj¢ciem diagnostyki odnos$nie zaburzen autystycznych dziecko
mialo wykonane badanie stuchu.

Obserwacja zachowan ze spektrum autyzmu jest procesem diugotrwatym, ktory moze
zaja¢ co najmniej kilka wizyt u specjalistow w poradni.

W trakcie przeprowadzanej diagnostyki zaburzen ze spektrum autyzmu rodzice moga
by¢ zobligowani do przeprowadzenia dodatkowo badania pedagogicznego
i logopedycznego u dziecka.

Rodzice sg proszeni o dostarczenie opinii z placowki (przedszkole/szkota) z opisem
funkcjonowania dziecka. Zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepuja bez wzgledu na
srodowisko w jakim przebywa dziecko, beda zauwazalne bez wzgledu na stosowane
metody wychowawcze, bliskos¢ dziecka z opiekunem czy umiejgtnosci
interpersonalne 0s6b  zotoczenia dziecka, dlatego wazna jest informacja
o funkcjonowaniu dziecka w réznych przestrzeniach (dom, ztobek/przedszkole/szkota,
przychodnia itp.).

Jezeli dziecko bylo diagnozowane wczesniej w innym miejscu (inna placowka,
prywatne wizyty itp.), szczegOlnie jezeli byly przeprowadzana jakiekolwiek testy,
w tym wcze$niejsze badanie testem ADOS — 2 czy tez badania inteligencji, rodzice sa
zobligowani do poinformowania o tym 1 dostarczenia do wgladu wynikow badan.
Badania psychologiczne maja okreslony termin waznosci, zbyt wczesne powtorzenie
badania bedzie skutkowato tym, ze wynik bedzie niewiarygodny, niediagnostyczny.
Wizyty u psychologa przebiega¢ begda etapowo, podczas jednej z pierwszych wizyt
musi zosta¢ przeprowadzona diagnoza poziomu rozwoju umystowego dziecka
u dowolnego psychologa. Jezeli taka diagnoza byla juz przeprowadzana nalezy
zweryfikowac jej aktualno$¢ 1 w razie koniecznosci niezbedne jest powtdrne badanie.
Drugi etap to wizyty u psychologa, ktéry jest diagnosta ADOS — 2. Etap ten
obejmowa¢ moze kilka wizyt, w czasie ktorych przeprowadzony zostanie wywiad
zrodzicem dotyczacy funkcjonowania dziecka, zostang przeprowadzone testy
wstepne, ktore okresla poziom zagrozenia wystgpowaniem zaburzen ze spektrum
autyzmu u dziecka.

Jezeli w/w etapy zakwalifikuja dziecko do dalszej diagnozy odbedzie si¢ kolejne,
ostateczne badanie testem ADOS - 2, na ktore begda umawiaé¢ specjalisci
z poprzedniego etapu. Badanie bedzie przeprowadzone przez dwoch certyfikowanych
diagnostéw ADOS - 2.

Po przeprowadzonej diagnozie rodzic moze ewentualnie wnioskowa¢ o wydanie
informacji o wynikach badan na potrzeby lekarza psychiatry.
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