Porady ojca psychologa
(chwila)

Ostatnio §wigtowalem wraz z moja zong trzydziestg rocznicg naszego §lubu.
Okazja, aby usig$¢ wspdlnie nad albumami rodzinnymi pelnymi migawek ze wspolnej drogi.
Ramig przy ramieniu u§miechali$my si¢ patrzac na czarno biate fotografie mtode;j
dziewczyny i chlopaka tuz przed ich spotkaniem.
Parg stron dalej, juz na kolorowej fotografii, tylko on na czarno o ona cata w bieli klecza
przed ottarzem. Kolejne pare stron znowu oni z roziskrzonymi oczyma tancza na weselu w
gronie bliskich im os6b.
Potem pierwsze wspolne mieszkanie, jej praca, jego studia.....Ania — ich pierworodna corka
karmiona piersig przez mameg,...., drugie mieszkanie,......, Maciek na rowerze ich drugie
dziecko,....., koniec jego studidw,.... , praca,..., kolejne mieszkania w sumie siedem
przeprowadzek,..., kolejne dzieci w sumie dziesi¢cioro, a co za tym idzie dziesi¢¢ chrztow,
dziesig¢ pierwszych klas, dziesie¢........
Pierwsze komunie, kolejne szkoty, studia i prace dzieci, ktore tak szybko dorosty....
Na przestrzeni lat siedem samochodow, pare pséw i kotow, trzy konie.
W miegdzyczasie utrwalone migawki z dni §wigtecznych i tych catkiem powszednich, z chwil
radosnych i tych trudnych........
A ja ciaggle pamigtam nasze pierwsze spotkanie jakby to byto wczoraj. Kazde
wspomnienie nawet te odlegle w czasie jest takie bliskie w sercu.
Mingta jedynie chwila.
Pigkna, dobra chwila.
Czas to jedynie chwila.
Gdybym trzydziesci lat temu wiedziat, ze czwarte moje dziecko, Grze$, bedzie miat
mozgowe porazenie dziecigee, a siodmy Jedrek bedzie dzieckiem autystycznym,
gdybym wiedziat, ze spowoduje wypadek samochodowy,
gdybym wiedzial, ze spadajac z konia potamig sobie zebra,
gdybym wiedzial o wszystkich sytuacjach, w ktorych tzy bolu rozmazywaty obraz
rzeczywistosci - jak dzisiaj wygladaloby moje zycie, co dzisiaj bym $wigtowat?
Przezy¢ dobrze cale Zycie, tego mozna si¢ wystraszy¢ 1 za ceng wygody sprzedac to w
co wierzymy, lub przynajmniej chcieliby$my wierzyc¢.
Ale kazdy, niezaleznie od tego co juz bylo, moze przezy¢ dobrze t¢ jedna, niepowtarzalng
aktualng chwile, dokona¢ madrze jednego wyboru, zrobi¢ jeden krok w dobrym kierunku
tylko tyle, a p6zniej?
Po6zZniej bedzie jedynie chwila.

P.S.
Zyje tylko chwile. Dzigki temu jestem w stanie obronié to, co kocham.
Przez chwile kazdy wytrzyma.
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