Porady ojca psychologa

(szczescie)

,Ciekawostka, w obecnym czasie, w XXI wieku znaleziono wspotczesnego ,,Robinsona
Cruzoe”. Go$¢ ,z wlasnego wyboru, odciat si¢ od dotychczasowego zycia, od znajomych,
zdobyczy ,,cywilizacji” 1 zamieszkat na bezludnej wysepce.

Niestety dla niego zostat jednak odkryty.

Wybrat si¢ do niego redaktor poczytnego czasopisma aby przeprowadzi¢ wywiad z tym
dziwnym ale badz co badz niezwyktym czlowiekiem.

Zastat go wylegujacego si¢ na plazy. Wsrod wielu pytan, ktorymi zasypat mieszkanca
bezludnej wysepki padto

-a czym si¢ pan odzywia.?

-,, Robinson” wskazat male ognisko na ktorym smazyta si¢ rybka.

-Jak pan towi ryby? Kontynuowat tamten.

»Robinson” wskazat niewielkg t6deczke.

- na tej ,.kruszynie” wyplywa pan na potéw!? Wykrzyknat ,,czlowiek ze §wiata”

- nie wyptywam daleko, padta odpowiedz.

- a nie moglby pan zbudowac sobie wigkszej todzi?

- moglbym, materiatu mam pod dostatkiem i czasu mi nie brakuje, ale po co?

- zeby wyptyna¢ dalej 1 ztowi¢ wiecej ryb.

- ale po co?

- zeby, zgromadzi¢ zapas jedzenia?

- ale po co?

- no zeby si¢ nie martwi¢ 1 méc spokojnie wylegiwac si¢ na plazy.

- ale ja si¢ nie martwie¢ 1 wlasnie wyleguje si¢ na plazy...”

Jaki$ czas temu do mojego gabinetu przyszedt ojciec z kilkunastoletnim synem.
Chlopiec miat zdiagnozowany autyzm oraz niepelnosprawnos$¢ intelektualng. Ojciec byt
bardzo zaangazowany i zatroskany, duzo opowiadatl o tym co on wraz z Zona robig dla syna 1
jak nie widzg efektow swoich wysitkéw. Dopytywal natarczywie co moga zrobic¢ jeszcze aby
» 20 Z tego wyciagnac?...

W kontakcie z chtopcem widzialem pogodnego miodziefica, z usmiechem na twarzy,
usmiechato mu si¢ wszystko, usta policzki brwi a przede wszystkim oczy.

Nie umial pisaé, kontakt stowny byt bardzo ograniczony, nie potrafit wielu ,,madrych” rzeczy
ale patrzac na niego bylem przekonany, Ze jest szczgsliwy...

Syn byt szczgsliwy, a tata sprawial wrazenie nieszczgsliwego
Nie dostrzegat jak fantastyczng robot¢ wykonywat wraz z Zong
Wychowywat szczesliwego czlowieka!

Osiagnat cel wielu rodzicow ale zamiast uzasadnionej dumy z dobrze petnionej roli przezywat
zmeczenie 1 frustracje — biedny wigzien wlasnych mysli 1 przekonan, niewolnik wlasnej
definicji szczgscia.

P.S.

Przyjaciel powiedzial mi kiedy$ ,,chce dac ci zycie w obfitosci, ale pamigtaj, ze Moje mysli
nie s3 mys$lami twoimi, bo jak niebiosa goruja nad ziemia, tak moje mysli nad twoimi
myslami”.
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