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Zachecamy Cie do
Zapoznania sie
z trescig dokumentu,
ktory trzymasz
w rekach.

W razie pytan
dotyczacych jego tresci
ZWroc sie o pomoc do

0Ssoby dorostej.

.* Pracownicy PPP2



TWOJE PRAWA

Artykut 2. i 30. ZAKAZ DYSKRYMINACII
Wszystkie dzieci majg takie same prawa — nie ma gorszych ani lepszych dzieci!

Artykut 12. PRAWO DO WYPOWIEDZI
Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie, wkasne mysli i poglady. Dziecko moze
wypowiadac sie w swoich sprawach przed sgdem lub w innych instytucjach.

Artykut 13. PRAWO DO INFORMACII
Dziecko ma prawo do wypowiedzi. Mozemy szukac informacji, wypowiadac sie w
dowolny sposdb (np. mdéwigc, piszac, tworzac sztuki teatralne, rysujgc). Nalezy
jednak pamietaé, aby korzystajgc z prawa do wypowiedzi, nikogo nie obrazic.

Artykut 16. PRAWO DO PRYWATNOSCI
Nikt nie ma prawa poniza¢ i oSmiesza¢ dziecka ani wtrgcac sie do jego osobistych
spraw, czytac listow, maili, esemesdw czy pamietnikow — chyba ze w uzasadnionych
sytuacjach sad zadecyduje inaczej.

Artykut 17. DOSTEP DO ROZNYCH MEDIOW
Dziecko ma prawo do korzystania z ksigzek, gazet, internetu — cho¢ rodzice czy
opiekunowie powinni czuwac¢ nad tym, z czego i jak diugo korzysta.

Artykut 19. OCHRONA PRZED PRZEMOCA
Nikt, nawet mama czy tata nie majg prawa bi¢ dziecka lub dreczy¢ go w inny
sposdb! Rodzicom i opiekunom nie wolno zaniedbywac dziecka. Zadaniem dorostych
jest chroni¢ dziecko przed przemoca.

Artykut 24. PRAWO DO OPIEKI MEDYCZNEJ]
Jak dziecko zachoruje zawsze ma prawo do leczenia.

Artykut 26. PRAWO DO ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
Jesli rodzina dziecka jest w trudnej sytuacji finansowej, panstwo powinno dziecku
pomaoc.

Strona internetowa Rzecznika Praw Dziecka: https://brpd.gov.pl/2019/10/22/prawa-dziecka-po-ludzku/ (dostep:
15.01.2024)



TWOJE PRAWA

Artykut 28. PRAWO DO NAUKI
Dzieci majg prawo do nauki. Dzieki temu prawu mogg uczy¢ sie za darmo.
Obowigzkiem panstwa jest dopilnowa¢, zebysmy mogli sie uczyc.

Artykut 29. PRAWO DO ROZWIJANIA ZDOLNOSCI
Dziecko ma prawo do rozwijania swoich zainteresowan lub zdolnosci, ma takze
prawo do rdéznego rodzaju korepetycji i wsparcia ze strony dorostych.

Artykut 31. PRAWO DO WYPOCZYNKU
Kazde dziecko ma prawo do wypoczynku i czasu wolnego.

Artykut 32. PRAWO DO OCHRONY PRZED WYKORZYSTYWANIEM DO PRACY
Dziecka nie mozna zmuszac do pracy zarobkowej, szczegdlnie zajec
niebezpiecznych lub utrudniajgcych nauke i rozwdj.

Artykut 33. PRAWO DO OCHRONY PRZED NARKOTYKAMI
Panstwo ma obowigzek wszelkimi prawnymi sposobami chroni¢ nas przed
narkotykowym uzaleznieniem.

Artykut 34. OCHRONA PRZED WYZYSKIEM SEKSUALNYM
Nikt nie moze wykorzystywac seksualnie dzieci!

Artykut 38. OCHRONA PODCZAS WOJEN
Dzieci ponizej 15. roku zycia nie mogg brac¢ udziatu w wojnach.

Artykut 40. PRAWA DZIECI PODEJRZANYCH O POPELNIENIE PRZESTEPSTWA
Jesli dziecko jest podejrzane o jakie$S przestepstwo, to ma prawo do odpowiedniej
pomocy w sgdzie, do wypowiedzi w swojej sprawie i przedstawienia swojej wersji
zdarzen.

Strona internetowa Rzecznika Praw Dziecka: https://brpd.gov.pl/2019/10/22/prawa-dziecka-po-ludzku/ (dostep:
15.01.2024)



DOKUMENT




WPROWADZENIE

Ksigzeczka, ktdra czytasz, jest specjalnie dla
Ciebie przygotowanag wersjg dokumentu
O hazwie:
“Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Sosnowcu”.

Ten dokument zawiera zasady zachowania sie
dorostych i dzieci WOBEC CIEBIE,
ktére pozwolg Ci czud sie bezpiecznie i dobrze
w relacjach z innymi ludzmi.

Wszyscy pracownicy naszej poradni stosujg sie
do zasad, ktore zawiera ten dokument.

Jestesmy po to, aby dbac¢ o Twoje bezpieczenstwo
i chronic¢ Cie przed osobami, ktére chciatyby Cie
skrzywdzi¢ w zyciu realnym lub w Internecie.
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KRZYWDZENIE

Co to znaczy, ze ktos chciatby Cie

skrzywdzic¢?

- Moze sie zdarzyc¢ tak, ze ktos z twoich
bliskich, znajomych lub nieznajomych,
jeden raz lub wielokrotnie, bedzie
zachowywat sie w sposdb dla ciebie
nieprzyjemny, powodujgcy cierpienie.

- Dziatania takiej osoby moga by¢
niebezpieczne dla twojego zdrowia albo zycia,
wywotywac u Ciebie bdl lub strach albo
powodowad, ze czujesz sie skrepowany,
smutny lub zagrozony.

- W takim przypadku mozesz zwrdcic sie
o pomoc do ktoregokolwiek pracownika naszej
poradni. Odpowie on na Twoje pytania,
zapewni Ci bezpieczenstwo
i zaplanuje z Tobg dalsze dziatania
(moze byc¢ konieczne zawiadomienie innych
stuzb np. policji).
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PRZEMOC
FIZYCZNA
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FORMY

KRZYWDZENIA:
PRZEMOC FIZYCZNA

Przemocfizyczna jest wtedy, kiedy druga osoba:

uderza Cie,
kopie,
bije,
popycha,
- gryzie,
- dusi
- lub winny sposéb uzywa przeciwko Tobie
swojej sity.




PRZEMOC
PSYCHICZNA
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FORMY

KRZYWDZENIA:
PRZEMOC PSYCZICZNA

Przemoc psychiczna jest wtedy,
kiedy druga osoba:
- daje Ci odczug, ze jestes niechciany,
niekochany, nic niewart, zty,
- celowo zabrania Ci sie spotykac z rodzing,
przyjaciotmi, rowiesnikami,

- uczy i zmusza do niewtasciwych,
ztych czyndw zabronionych przez prawo,
- wyzywa Cie,

- zawstydza Cie,

- straszy Cie,

- zabrania robienia tego, co jest naturalne
i niezbedne dla zycia (zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, chodzenia, mowienia,
jedzenia, picia, itp.),

- celowo niszczy Twoje rzeczy bez wyraznej
przyczyny i zgody.
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PRZEMOC
SEKSUALNA
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FORMY

KRZYWDZENIA:
PRZEMOC SEKSUALNA

Przemoc seksualna jest wtedy,
kiedy druga osoba:

- zmusza Cie lub pozwala sobie Ciebie catowac,
dotyka¢ w miejsca intymne (miejsca, ktore
ostania bielizna), rozbierac,

- pokazuje Ci lub zmusza Cie do ogladania
niestosownych do wieku filmow lub zdjec
albo proponuje Ci zrobienie Tobie zdjec
w kostiumie kgpielowym lub nago lub filmow
tego typu z Twoim udziatem,

- druga osoba wysyta Ci wiadomosci lub posty
o tresciach niedostosowanych do Twojego
wieku i zwigzanych z seksualnoscia.
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FORMY

KRZYWDZENIA:
ZANIEDBANIE

Zaniedbanie jest wtedy,
gdy osoba Ci bliska
powinna dbac o Ciebie i Twoje potrzeby,
ale tego nie robi.

Osoba zaniedbywana najczesciej ma
niezaspokojone potrzeby fizyczne, zdrowotne
i/lub emocjonalne, czyli nie ma odpowiedniego

ubrania, schronienia, wystarczajqcej

i odpowiedniej zywnosci oraz nie posiada
bezpiecznych warunkow do zycia, w tym opieki
i zainteresowania ze strony opiekunow.

To wszystko moze prowadzi¢ do pogorszenia
sie Twojego zdrowia lub innych szkdd, a nawet
zagrazac Twojemu zyciu.




CYBERPRZEMOC
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FORMY

KRZYWDZENIA:
CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc jest wtedy,
gdy druga osoba:

- wysyta Ci przykre wiadomosci, nacechowane
przemocg psychiczng, przez komunikatory
internetowe, smsy,

- rozpowszechnia Twoje zdjecia,
korespondencije itp. w Internecie, bez Twojej
zgody,

- ktamie na Twoj temat w Internecie,

- wtamuje sie na Twoje konta internetowe,
np. w mediach spotecznosciowych,

i decyduje o tresciach w nich zawartych,

- namawia Cie, poprzez komunikatory
internetowe, do czynow niedozwolonych przez
prawo.




DOBRE RELACIE
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MASZ PRAWO
CZUC SIE
BEZPIECZNIE

- Kazdy pracownik naszej poradni jest
zobowigzany traktowac cie z szacunkiem
i zyczliwoscig bez wzgledu na Twoje
pochodzenie, ptec, przekonania, religie,
wyglad, chorobe lub niepetnosprawnosc.

- Pracownik poradni moze Cie dotkngc tylko
wtedy, jesli wynika to z koniecznosci
przeprowadzenia badania (np. logopeda dotyka
okolic twarzy) i/lub udzielenia Ci pomocy.

- Pracownik bedzie dbat o Twoje
bezpieczenstwo takze podczas zajec
grupowych, na ktorych nie wolno stosowac
wobec siebie nawzajem przemocy.
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MASZ PRAWO
CZUC SIE
BEZPIECZNIE

PAMIETAIJ!!l Zadna osoba dorosta nie moze Cie
krzywdzi¢ w jakikolwiek opisany wczesniej
sposob - dotyczy to rowniez pracownikow

naszej poradni.

- Gdyby zdarzyta sie taka sytuacja,
ze pracownik poradni, rodzic, opiekun lub inny
dorosty (np. nauczyciel, trener) stosowat wobec
Ciebie przemoc, poinformuj o tym wybranego
przez siebie pracownika poradni, on bedzie
wiedziat jak dalej postgpic.

- Gdybys doswiadczat przemocy ze strony
innego dziecka, np. podczas zajec¢ grupowych
w poradni, natychmiast poinformuj o tym
prowadzgcego zajecia.
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MASZ PRAWO
CZUC SIE
BEZPIECZNIE

- W naszej poradni obowigzujg nas przepisy
RODO.

- Zaden pracownik nie moze ujawnia¢ twoich
danych: imienia, nazwiska, adresu, numeru
telefonu, itp., ani zdjecia lub filmu z Twoim
udziatem, bez wyraznej zgody twoich rodzicow
lub opiekundw.




INTERNET
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MASZ PRAWO
CZUC SIE
BEZPIECZNIE

- Na terenie poradni korzystamy
Z zabezpieczonej hastem sieci internetowej,
dlatego nie bedziesz mogt korzystac z naszego
Internetu.

- Czasami komputer z dostepem do Internetu
jest nam potrzebny do przeprowadzenia
badania lub w trakcie terapii.

Wtedy nie mozesz swobodnie korzystac
z Internetu, ale musisz sie stosowac do polecen
pracownika poradni.




INTERWENCIJA
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NIE JESTES SAM!

- Pracownicy poradni sg przeszkoleni i majg wiedze
na temat tego, jak ci pomoc w sytuacjach trudnych.
Majg PRAWNY OBOWIAZEK ZAWSZE zareagowac
i nies¢ pomoc, gdy wydaje im sie (domyslajg sie
lub wiedzg bezposrednio od Ciebie lub osoby, ktora
o Ciebie dba), ze wobec Ciebie jest stosowana
jakas forma przemocy.

- Kiedy pracownik dowiaduje sie o zagrozeniu
Twojego zdrowia i/lub zycia, od razu informuje
o tym swojego dyrektora lub wicedyrektora oraz
osobe, ktora jest w poradni odpowiedzialna za
bezpieczenstwo.

- Od tego, w jakim niebezpieczenstwie znajduje sie
dziecko zalezy czy dyrektor poradni zawiadomi
o tym policje albo inne stuzby pomocowe np. sad

czy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

- Po dokfadnym wyjasnieniu sprawy z dyrektorem
i osobg odpowiedzialng za bezpieczenstwo
w poradni, pracownik poradni ustala dalszy plan
dziatania, jak pomodc Tobie i Twojej rodzinie, i o tym
planie informuje Twoich rodzicow lub opiekunow.




TELEFON
ZAUFANIA

PP




NIE JESTES SAM!

Gdybys potrzebowat pomocy mozesz skorzystac
z BEZPLATNYCH i CALODOBOWYCH
telefonéw zaufania,
w ktorych dyzury pelnig specjalisci przygotowani
do niesienia pomocy emocjonalnej.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY DO 18 ROKU ZYCIA

(FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE)

tel. 116 111

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

tel. 800 12 12 12
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