Matgorzata Przybyta-Pecka — psycholog

MULTIMEDIA W WYCHOWANIU — MALE DZIECKO: OPOZNIONY ROZWO)
MOWY, StABY KONTAKT WZROKOWY, CECHY AUTYZMU, OPOZNIONY
ROZWOJ PSYCHORUCHOWY.

"Gawedzenie rodzica z dzieckiem nad puree ziemniaczanym okazuje sie dobrym wskaznikiem
tego, jakim zasobem stownictwa dziecko bedzie sie postugiwac pdzniej - i to niezaleznie od
jego ilorazu inteligencji, poziomu wyksztatcenia rodzicow oraz zamoznosci rodziny." S. Pinker,
Efekt wioski, Charaktery 2015.

1. Gdy masz wrazenie, ze twoje mate dziecko za mato méwi, ma staby
kontakt wzrokowy, martwisz sie, ze wykazuje pewne cechy autyzmu -
zastanow sie czy nie ma za duzo ekrandw w wychowaniu. Badania
pokazujg, ze nawet telewizor grajacy w tle wptywa na ostabienie
koncentracji u dzieci, a nadmierne ogladanie telewizji przez dziecko moze
opdzniac rozwdj mowy.

2. Czekajac na wizyte u psychologa, logopedy, neurologa lub psychiatry
dzieciecego ogranicz znacznie ekrany w funkcjonowaniu twojego matego
dziecka. Specjalista w wywiadzie zapyta Cie o korzystanie z ekranéw
przez dziecko. Diagnoza bedzie tatwiejsza, szybsza i bardziej miarodajna,
jesli wykluczy sie wptyw nadmiernego spedzania czasu przy ekranie przez
dziecko. Niektore mate dzieci po 2 lub 3 miesigcach catkowitego
ograniczenia ekrandw zaczynajg mowié, poprawia sie kontakt wzrokowy i
koncentracja. Przy znacznie opdznionym rozwoju mowy wielu logopedow
obecnie zaleca catkowite odstawienie ekrandw.

3. Nie udostepniaj urzgdzen ekranowych dziecku przed 2 r.z. Uwazam, ze to
zalecenie Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej udaje sie jedynie w
rodzinach, gdzie dziecko nie ma starszego rodzenistwa. Minimalizuj na ile
jest to mozliwe dostep twojego matego dziecka do ekranow.



4. Przygotowuj regularne wspodlne positki bez urzgdzen ekranowych na
stole! Jesli ze wzgledu na prace lub np. samodzielne wychowywanie
dzieci jestes do positku tylko ty i dziecko — usigdz z dzieckiem przy stole!
Wiele mam nie siada z matymi dzie¢mi do positku tylko raczej im
ustuguje, keIneruje@. Lepiej przygotowad réwniez dla siebie cos do
zjedzenia i rozmawiac w trakcie positku uzywajac stéw opisujgcych rzeczy
i czynnosci z najblizszego otoczenia — ktére dziecko moze dotknac,
posmakowac, powachac, np. ,, zobacz ! ogorek kiszony! kwasny, dobry
ogorek.” Gdy wigczamy bajke na tv lub tablecie, , zeby dziecko zjadto”,
pozbawiamy czas positku jego ,,magicznego” wptywu na rozwéj mowy u
naszego matego dziecka. Badania pokazujg, ze mowa u dziecka rozwija
sie w interakcji z zywym cztowiekiem, a nie bajka czy gra na ekranie.

5. Przy zasypianiu lepiej matemu dziecku czytac ksigzke — nie proponujmy
dzieciom bajki w telewizji czy na tablecie przed snem. Wielu rodzicéw
mowi, ze ich dziecko nie lubi ksigzek i nie potrafi sie skupic przy czytaniu.
Przedstawiam ponizej wskazowki jak czyta¢ dzieciom matym - 2,51 3-
latkom oraz dzieciom starszym z opéznionym rozwojem mowy lub
niepetnosprawnoscia intelektualna:

e Matemu dziecku nie trzeba czytac tekstu z ksigzki. Niektorym dzieciom
jest sie wtedy trudno skupié.

e Mozna pokazywad obrazki méwigc: ,, tutaj Swieci stonce”, ,,zobacz — kot

'”

stoi na ptocie!”, ,piesek szczeka”, itp.

e Mozna pytac dziecko i zachecaé, aby pokazato na obrazku —,, gdzie jest
stonce?”, , pokaz kota!”, , gdzie piesek szczeka?”, itp.

e Mozna wspdlnie pokazywac i liczy¢ rzeczy na obrazkach, np.: ,lle jest

”
1",

kaczek? Policzymy? Raz, dwa, trzy! Trzy kaczki

e Jesli dziecko samo nie wskazuje przedmiotow na obrazku, wez dton
dziecka w swojg i pokazujcie razem!

e Czytaj z dzieckiem codziennie, w ciszy i w spokoju. Wytacz telewizor,
odtdz telefon, tablet.



6. Pilnujmy, aby nie rozpraszac dzieci NON STOP wtgczonym telewizorem
lub komputerem, tabletem. Badania nad koncentracjg u dzieci pokazuja,
ze nawet telewizor grajgcy w tle, podczas, gdy dziecko sie bawi wptywa
negatywnie na umiejetnosc skupienia uwagi. Najlepiej, aby dziecko nie
przebywato w pokojach, gdzie sg wtgczone ekrany — TV, komputer,
tablet.

7. Nie kierujmy do dziecka pytan, polecen, présb, gdy dziecko oglada
telewizje lub korzysta z komputera, komoérki, tableta.

8. Jak wzmocnic kontakt wzrokowy u matego dziecka? Co moze pomoéc?

e Mowigc do dziecka staraj sie zwracac¢ w jego kierunku, nawigzuj
kontakt wzrokowy spontanicznie

e Raczej nie méw do dziecka: ,,spdjrz na mnie!”, ,popatrz na mnie!”

e Celebruj kontakt wzrokowy z dzieckiem w codziennych czynnosciach i
w zabawie!

e Zatdz korone, kokarde, kapelusz na gtowe, kolorowe zabawkowe
okulary, naklej sobie naklejki na twarz ( serio:) ), zréb mocny makijaz!

e Okazuj emocje poprzez wyrazistg mimike i usmiech !

e Wytacz telewizor grajacy w tle!

Przygotowatam na podstawie:

Susan Pinker, , Efekt wioski. Jak kontakty twarzg w twarz mogg uczyni¢ nas zdrowszymi,
szczesliwszymi i madrzejszymi”, Charaktery, 2015.

Wspotpracy z logopedami diagnozujgcymi mate dzieci oraz wtasnych doswiadczen podczas
diagnozy poziomu rozwoju psychoruchowego matego dziecka



