
OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Ośrodek czynny całodobowo, przez
wszystkie dni w roku

ul. Kraszewskiego 21

telefon: 32 298 00 49

email: mowr@interia.pl

Trudności w jakich udzielana jest pomoc, to
m.in.: konflikty rodzinne, przemoc domowa,
przemoc seksualna, utraty- żałoby,
bezrobocie, wypadki, mediacje rodzinne.

Zakres usług: pomoc psychologiczna, pomoc
prawna, psychoterapia, hostel, terapia
małżeńska/par.

MIEJSKI ZESÓŁ INTERDYSCYPLINARNY DS. 
PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 
ul. Szpitalna 1
telefon: 669 783 012 lub 887 032 213
email: zppwr@mopssosnowiec.pl
Do zadań Zespołu Interdyscyplinarnego należy m.in.:
-inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych
i informacyjnych mających na celu przeciwdziałanie
przemocy domowej,
- inicjowanie działań w stosunku do osób
doznających przemocy domowej oraz osób
stosujących przemoc domową,
- monitorowanie procedury ,, Niebieskie Karty’’.

CENTRUM PSYCHOTERAPII I LECZENIA 
UZALEŻNIEŃ
ul. Szpitalna 1
telefon: 32 41 30 551

Głównym celem jest stworzenie miejsca
przyjaznego dla osób uzależnionych. Pomoc
kierowana jest dla osób uzależnionych od
alkoholu i narkotyków. Prowadzona jest
psychoterapia dla rodzin uzależnionych
(tzw. współuzależnienie i DDA). Wparcie
udzielane jest także dzieciom i młodzieży,
które nadużywają substancji.

DIECEZJALNY DOM MATKI I DZIECKA 
ul. Gabrieli Zapolskiej 2
telefon: 32 265 50 56
kierownik domu: Agnieszka Musiał
539 383 096
Celem działalności jest ochrona
najbardziej bezbronnych. Objęcie
pomocą, zapewnienie poczucia
bezpieczeństwa, zarówno kobiet
oczekujące dziecka, jak i matki z dziećmi,
dla których dotychczasowe miejsce
pobytu przestało być bezpieczne.

MOC WSPARCIA
ul. Główna 19
telefon: 507 744 924
Organizacja pozarządowa
o charakterze non-profit, która
działa na rzecz ochrony dzieci
przed zaniedbywaniem
i krzywdzeniem. Udziela
pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej
dzieciom krzywdzonym, ich
rodzinom i opiekunom.

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
FENIKS

Ul. Sobieskiego 29
telefon: 32 413 16 18
Poradnia Komercyjna – pełny zakres usług
ambulatoryjnych w dziedzinie psychiatrii w
szczególności: diagnostyka psychiatryczna,
diagnostyka psychologiczna, porady lekarzy,
porady psychologów, psychoterapia
indywidualna, rodzin i par, psychoterapia
grupowa, grupy wsparcia, treningi umiejętności
społecznych, orzecznictwo.

ŚRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY

ul. Piłsudskiego 9
telefon: 532 560 020, 532 560 021
Oferta Centrum skierowana jest dla dzieci i młodzieży do 18 roku życia oraz ich
rodzin.

FUNDACJA PO SKRZYDŁA
ul. Krzywa 2
telefon: 509 662 348
Fundacja zapewnia pomoc
psychologiczną dzieciom i osobom
dorosłym.
Zakres usług to między innymi:
konsultacje, sesje
psychoterapeutyczne, warsztaty i
szkolenia.

POMARAŃCZOWA LINIA – INFOLINIA DLA 
RODZICÓW DZIECI PIJĄCYCH ALKOHOL 

telefon: 801 140 068

ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA 
– CZYNNA CAŁĄ DOBĘ

telefon: 800 20 148

NIEBIESKA LINIA – POGOTOWIE DLA 
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

Telefon: 801 12 00 02

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO – FUNDACJA "UNIA BRACKA„
ul. Romana Dmowskiego 6A
telefon: 32 298 89 37 
W ramach poradni zdrowia psychicznego skorzystać można z konsultacji u 
lekarza psychiatry i psychologa/psychoterapeuty.
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