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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 Opracowanie:
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BROSZURA INFORMACYJNA




Czy moje dziecko jest juz gotowe
do szkoly?

Gotowosc szkolna oznacza osiggniecie przez dziecko takiego
stopnia rozwoju, ktdry pozwoli mu sprostac obowigzkom
szkolnym. Skfadajace sie na nig osiggniecia rozwojowe mozna
uja¢ w trzech podstawowych sferach: fizycznej, poznawczej

| emocjonalno-spotecznej.

W zakresie rozwoju fizycznego/ruchowego dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej powinno:

o Wykonywac czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie
i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne np. zapinanie
guzikow, wigzanie sznurowadet.

o Spozywac positki z uzyciem sztuccow.

o By¢ sprawnym fizycznie (utrzymywac réwnowage stojac na
jednej nodze, biega¢ w roznym tempie, rzucac i chwytac pitke,
itp.); wykazywac sprawnosc ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

o Dysponowac sprawnoscig rak oraz koordynacjg wzrokowo -
ruchowa pozwalajaca na swobodne wykonywanie czynnosci,
takich jak: sprzatanie zabawek i pomocy, pakowanie, trzymanie
jedna reka i oburacz, wycinanie; uzywac chwytu pisarskiego
podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania.

~ w0\




W zakresie rozwoju poznawczego dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej powinno:

o Starac sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym, tj. wypowiadac sie
W sposob zrozumiaty dla innych - dzieci i dorostych; zwracac
sie bezposrednio do rozmdwcy.

o Umie¢ w sensowny sposob grupowac obiekty (klasyfikowac
| formutowac uogdlnienia typu np. jabtko i gruszka to owoce,
krzesto i stot to meble, kot i pies to zwierzeta, itp.; te obiekty
sq podobne, a te sa rozne, itd.); utozy¢ i opowiedziec historyjke
obrazkowa.

o Liczy¢ obiekty i rozrdzniac biedne liczenie od poprawnego;
postugiwac sie liczebnikami gtdwnymi i porzadkowymi.

o Rozpoznawad cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10; wyznaczac
wynik dodawania i odejmowania — w tym zakresie - w sytuacji
uzytkowej, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub innych
zbiorach zastepczych.

» Rozpoznawac podstawowe figury geometryczne (koto, trojkat,
kwadrat, prostokat).

o Porownywac obiekty wg wielkosci (wiekszy — mnigjszy),
liczebnosci (wiecej — mniej), dtugosci (dtuzszy — krotszy),
szerokosci (szerszy — wezszy), wysokosci (wyzszy — nizszy)
| ciezaru (ciezszy - Izejszy).

o Wiedzie¢ na czym polega pomiar dtugosci i znac proste sposoby
mierzenia (krokami, stopa za stopg).

o Rozrdzniac strone lewa i prawa, okreslac kierunki i ustalac
potozenie obiektdw w stosunku do wiasnej osoby, jak rowniez
w odniesieniu do innych obiektdw (np. nad, pod, za, obok).

o Potrafi¢ okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru;
rozumie¢ polecenia typu: narysuj kotko na srodku kartki,
narysuj krzyzyk w dolnym lewym rogu kartki, itp.




o Przejawiac zainteresowanie czytaniem i pisaniem. Stuchac,
np. opowiadan, basni i rozmawiac o nich.

¢ Rozpoznawac litery, ktdrymi jest zainteresowane na skutek
zabawy i spontanicznych odkry¢.

o Uktadac krotkie zdania, dzieli¢ zdania na stowa, stowa
na sylaby, wyodrebnia¢ gtoski w stowach o prostej budowie
fonetycznej (np. kot, woda, mapa, itp.)

o Potrafi¢ uwaznie patrzec (organizowac pole spostrzezeniowe),
aby rozpoznac i zapamietac to, co jest przedstawione
na obrazkach.

o Skupi¢ uwage przez okoto 20 — 30 minut w czasie
prowadzonych zaje¢ w grupie lub w czasie wykonywanych
samodzielnie czynnosci, a takze skupiac sie na tym, co inni
mowig lub robia.

o Postugiwac sie pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem; w tym nazwami por
roku, dni tygodnia i miesiecy.

¢ Orientowac sie w podstawowych wiadomosciach z przyrody;
rozpoznawac i nazywac zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku; potrafic
wymienic rosliny i zwierzeta zyjace w roznych srodowiskach
(np. w lesie); wymieni¢ zmiany zachodzace w ich Zyciu
w kolejnych porach roku oraz wiedzie¢ w jaki sposéb cziowiek
moze je chronic.




W zakresie rozwoju emocjonalno — spolecznego dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej powinno:

» Rozpoznawac i nazywac podstawowe emocje (np. co go cieszy,
ztosci, czego sie boi); szanowac emocje swoje i innych osdb.

o Przestrzegac regut obowigzujacych w swiecie dorostych oraz
spofecznosci dzieciecej (starac sie wspotdziatac w zabawach,
sytuacjach zadaniowych, stosowac sie ustalonych zasad
w grach zespotowych, czekac na swojg kolej w zabawie).

» Radzic sobie w sytuacjach konfliktowych bez stosowania agresji
(j. popychania, przezywania, itp.). Szuka¢ wsparcia w sytuacjach
trudnych dla niego emocjonalnie.

+ Nawigzywac kontakt w wiekszej grupie oraz wykonywac
polecenia skierowane do catej grupy.

» Stosowac sie do uwag rodzicow i nauczycieli dotyczacych
sposobu zachowania sie w okreslonej sytuacji, a takze
adekwatnie uzywac zwrotow grzecznosciowych (prosze,
dziekuje, dzien dobry itp.).

o Umiec sie przedstawi¢ podajac imie i nazwisko, a w razie
potrzeby adres zamieszkania, wiedzie¢ przy tym, komu mozna
podawac takie informacje.

o Znac nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; wiedziec jakiej jest
narodowosci oraz ze mieszka w Polsce, a stolicg naszego kraju
jest Warszawa; nazywac godio i flage panstwowa; znac polski
hymn oraz wiedziec, ze Polska nalezy do Unii Europejskie;.

» Orientowac sie w rolach spotecznych petnionych przez wazne
osoby, np. strazaka, policjanta, lekarza.

o Starac sie wykonywac rozpoczete czynnosci do konca,
podejmowac proby pokonywania trudnosci.

Im petniejsza gotowosc szkolna dziecka — tym wieksza szansa
jego powodzenia w nauce. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci warto skorzystac z ustug naszej Poradni.
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