GRANICE — SZKOLA DLA RODZICOW W INTERNECIE

Filmik: Po co i jak wyznaczac¢ dzieciom granice?

https://youtu.be/2wls-fRaB1M

Czasem styszy sie takie stwierdzenie: ,To przekracza wszelkie granice”. O co
chodzi? O jakie granice? Co zostato przekroczone?

W wychowaniu codziennoscig sg sytuacje, w ktérych rodzice i wychowawcy
zmierzajg sie z pragnieniami czy kaprysami dzieci, ich dobrym badz ucigzliwym czy
wrecz nieznosnym zachowaniem.

Oto kilka przyktadow:

— Nie bede tego jadt. To jest niedobre.

— Kup mi gre. Aaaaaaaaaaaaa...!!! (wrzask na caty sklep).
— Pani w szkole jest gtupia i wstretna. Nie pojde tam wiece;j.
— Nie zostawiaj mnie w przedszkolu. Nie kochasz mnie.

— Co sie pani czepia? Zawsze tylko mnie pani widzi!

Nie jest tatwo odrézni¢ kaprysy dzieci od ich rzeczywistych potrzeb. Zresztg do
jednego i drugiego dzieci majg prawo. Dopiero reakcja dorostego moze przyczynié
sie do tego, ze dziecko samo spostrzeze roéznice i wyciggnie wnioski albo — wprost
przeciwnie — utwierdzi sie w przekonaniu, ze wszystko mu wolno.

Zycie dziecka jest jak droga. Jesli droga jest dobrze oznakowana, to dziecko
bezpiecznie osiggnie cel.

Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma oznakowanych szlakéw, po ktérych
mozna si¢ bezpiecznie poruszac.

Zasady zapewniajg poczucie bezpieczenstwa. Dzieki nim wiemy, czego sie
spodziewacé. Mogg takze pomdc w takim porozumiewaniu sie z ludzmi, aby nie ranic
siebie nawzajem.

Aby madc dziecku okreslac¢ granice, trzeba najpierw poznac¢ swoje granice, trzeba
otworzy¢ sie na prawde o sobie.

Nasze granice budujg poczucie wiasnosci i odpowiedzialnosci. Kiedy wiem, jakie
mam granice, wiem tez, za co jestem odpowiedzialny, a za co nie: jestem
odpowiedzialny za siebie i w stosunku do innych, ale nie jestem odpowiedzialny za
mysli i uczucia innych.

Dziecko dopiero uczy sie ustawiania granic, przestrzegania zasad i norm — najpierw
od rodzicéw, potem do innych dorostych — by méc w odpowiednim momencie
swojego zycia dokonywac swiadomych wyboréw w taki sposéb, aby nie rani¢ siebie i
innych.


about:blank

Jak okresla¢ dziecku granice?

Krok pierwszy: stowa

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka — skoncentruj sie na
zachowaniu, a nie na postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka:

NIE TAK
Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajeta? Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

2. Badz bezposredni i konkretny — powiedz jasno i krétko, czego oczekujesz od
dziecka, oraz w razie potrzeby, kiedy i jak ma wykona¢ okreslone zadanie:

NIE TAK
Tylko nie wracaj zbyt pézno! Wré¢ na kolacje o wpot do siodme.

3. Doktadnie okreslaj konsekwencje.

TAK
NIE Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub
Tylko nie jedz rowerem po ulicy, bo na podworku. Inaczej schowam go w
mozesz wpasc¢ pod samochdd! garazu.

4. Méw stanowczo, ale nie podnos gtosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi: czyny

Popieraj stowa dzialaniem — twoje stowa sg na tyle wiarygodne, na ile potwierdzajg
je stojgce za nimi dziatania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawic, a nie
wypetnito swoich obowigzkéw, np. Gdy tylko wyjdziesz z psem, bedziesz mogt
ogladac bajke.



CWICZENIA

Cwiczenie 1

Ponizej podano sposoby, ktore stosujg rodzice przy wytyczaniu granic. Kazdy z tych
sposobow stwarza inne warunki dla rozwoju dziecka oraz przekazuje mu odmienne

informacje na temat okreslonych zasad i regut. Przeczytaj uwaznie opisy kilku
sytuacji. Zastanow sie i zakre$l te opisy, ktore sg ci najblizsze.
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Jesli spoznie sie na obiad, mama mi go odgrzeje i poda.

Jesli mam po sobie posprzatac to zwlekam i glosno marudze, a wtedy mama

sprzata za mnie.
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Jesli nie wstane na czas, rodzice zawsze podwozg mnie do szkoty.
Jesli spoznie sie na obiad, nie dostane go wcale.
Jesli nie chce sprzgta¢ po sobie, mama krzyczy i zabiera mi zabawki.

Jesli nie wstane na czas, w domu jest okropna awantura.

Jesli spoznie sie na obiad, musze sam sobie odgrzac lub zrobic¢ sobie kanapke.

Jesli nie posprzgtam po sobie, mama stanowczo mowi mi, jakie bedg

konsekwencje, gdy tego nie zrobie (i dotrzymuje stowa).
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Jesli nie wstane na czas, rodzice nie czekajg, aby mnie podwiez¢ do szkoty.

Cwiczenie 2

Ktore z podanych nizej zdan okres$la granice w jasny sposob:
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Czy nie powinienes juz iS¢ do tozka?

Chce, abys$ oddawat reszte zaraz po powrocie ze sklepu.
Niestety, dzisiaj masz szlaban na komputer!

Sto razy mowitam, zebys tego nie ruszat!

Kiedy zamierzasz posprzata¢ swoj pokoj?

Mleko stuzy do picia, a nie do zabawy!

Jesli chcesz jezdzi¢ na rowerze, zatdz kask! Inaczej nie ma jazdy!
WezZmiesz sie wreszcie za lekcje, czy nie!

Nastepnym razem oddasz reszte, prawda?

Mozesz wyjs¢ na dwor, jesli najpierw wywigzesz sie z dyzuru przy zmywaniu!
Nie pozwalam na niszczenie sciany! Do malowania stuzg kartki!

Chcesz wstac juz teraz, czy za 5 minut?



Cwiczenie 3

Zastanow sie i odpowiedz:

1 Kiedy trudno jest ci stawiacC dzieciom jasne granice?
1 Co robisz, gdy dzieci testujg twoje zasady?

(1 Jak myslisz, jakiego rodzaju komunikat dzieci otrzymujg na temat twoich zasad,
jednoznaczny czy sprzeczny?

[1 Czy wysytany przez ciebie komunikat pomaga dzieciom uczy¢ sie okreslonych
zachowan i postaw?

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Jak okreslac¢ dziecku granice

Dzieci potrzebuja jasno wytyczonych granic,
zeby nauczy¢ si¢ wybiera¢ migdzy dobrem a zlem.

1. Mow o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie,
uczuciach lub wartosciach:
Jozmawiam. Stukanie mi przeszkadza”,

2. Badz bezposredni i Konkretny:
LWIOE na Kolacie o wpaol do siodimej”,

3. Dokladnic okreslaj konsekwencje:
JRowerem mozesz jeZdzic po chodniku lub na poduworki.
Inaczej schowam go w garazu’™.

4. Popieraj stowa dzialaniem:
LNie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem”.

5. Mow stanowczo, ale nie podnos glosu. Nie bad? szorstki.




